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डे श्रीपरमात्मने नमः 


श्रुतिकी टेर 


प्रथमाधिकारी 
इन्द्रवजा छन्द 
(१) 
रे जीव | भोले | उठ जाग जा रे, सोया घना ही अब सो न प्यारे | 
दे खोल आँखें तज मोह निद्रा, अच्छी नहीं है यह शोक-तन्द्रा ॥ 
(२) 
विज्ञाकका दीपक हाथ ले रे, वैराग्यका बख्तर काँख देरे | 
कैबल्य भूमा पद ढूँढ़ छे रे, संसारसे त्‌ कर कूँच दे रे॥ 
» (३) 
कैवल्य भूमा सुखसे भरा है, ना शोक ना भोह वहाँ जरा है | 
,” ना अस्त होवे चमके सदा है, सो धाम तेरा घर नित्यका है ॥ 
> (४) ; 
चैतन्य साक्षी सुख सिन्धु राशी, ऊँचा समीसे सबका प्रकाशी । 
ना पार वाका नहिं वार ही है, है'एकसा अक्षय नित्य हीं है ॥ 
(५) 
जन्मे नहीं हैं मरता नहीं है, सूखे नहीं है सड़ता नहीं है । 
आता न जाता ढिलता नहीं है, आत्मा समभीका शिव एक ही है ॥ 
१ 


श्र॒तिकी देर 

निया (६) 

ग्ज्ञान भूमा सबसे अनूठा, सच्चा वही है सब विश्व झूठा । 

ना माम वाका नहिं रूप कोई, है धाम तेरा झचि शुद्ध सोई ॥ 
(७) 

हैं माम सारे उस एकके ही, हैं रूप वेरूप अर्संगके ही । 

है. पूर्ण सोई अरु झन्य सोई, हैं विष्णु सोई शिव इन्द्र सोई ॥ 
(८) 

माया नटी है तुझको भुछाती, निस्सेंगको बन्धन है दिखाती | 

दे दुःख नाना खुख है छुड्टाती, छोटी वड़ी योनिनमें श्रमाती ॥ 
(६) 

दे त्याग माया शुचि शान्त हो जा, स्वच्छन्द निस्संग अनन्त हो जा । 

निःशोक निर्माहट अचिन्त्य हो जा, निईन्दर आत्मा शुचि सन्त हो जा ॥ 
(१५०) ,, 

निष्काम है व्‌ अज है असंगी, हे देह तेरा मरू-मूल्न-भंगी | 

मैं और मेरा भच-मूछ दोनों, दे त्याग प्यारे | भय झल दोनों ॥ 
(११) 

संसार आसक्ति सन्‍्ताम है रे, चिन्ता चिता माहिं जल्यय है रे । 

संसारसे छे मुख मोड़ प्यारे, विख़ेशमाहीं मन जोड़ प्यारे॥ 
(१२) 

ना काम आवे झुत द्रव्य दारा, ले ईशका केवल द्‌ सद्दारा । 

- सन्मित्र ज्ञाता सबका वही है, तेरा वही है उसका तुदी है॥ 


श्रुतिकी टेर 

(१३) अं उ्छ 

* आशा डसीकी रख एक प्यारे, विश्वास श्रद्धा समता क्षमा रे | 

सन्तोष सदूबुद्धि सदा बढ़ा रे, ईर्षादिके पास कमी न जा रे॥ 
(१४ ) 

शीतोण्ण सारे सह्द इन्द्र प्यारे, आपत्तिमें व्याकुछ दो न जा रे ।' 

हिंसा किसीकी मत भूल कीजे, दे दुःख ताह छुख पुत्र ! दीजे ॥ 
(१७) 

सच्चा अमानी भयमुक्त हो रे, निर्दोष प्रेमी दरिभक्त हो रे। 

एकान्तवासी मित अल्प भोगी, निलेंप त्यागी बन शुद्ध योगी || 
| (१६) 

. योगेश पूरा गुरु खोज छे रे, ज्ञानी अमानी शुचि शान्त प्यारे ! 
शासत्तज्ञ तत्तज्ञ दयानिधाना, ध्यानी विरागी अति ही सयाना॥ 
(१७) 
आचार्य ऐसा मिल पुत्र | जावे, विश्वास श्रद्धा परिपूर्ण जावे | 
पैरों उसीके पड़ जाय जो है, माया नदीसे छुट जाय सो है ॥ 
(१८) 
जो देय आज्ञा शिर धारि लेवे, दे सौंप काया मन अर्प देवे | 
जो बअक्मसों उ# नहिं मित्र जाने, शब्दार्थ ज्यों एक अभिन्न माने ॥ 
(१६) 
सीधा छगा आसन बैठ जावे, 3£ त्रह्म माँढी मनको .छगावे | .., 
हो ग्रेम पूरा निज छक््य माँढी, याके सिवा है पथ अन्य नाहीं। 

१ के 


श्रुतिकती टेरः 
(२० ) 
हैं मार्ग छाखों श्रुति सन्त गाये, है मार्ग सो ही गुरु जो बताये | 
सन्मार्ग सो ही चल नित्य तो-छों, हो शान्ति पूरी नहिं प्राप्त जो-छों ॥ 
(२१) 
निश्चिन्त होके कर योग प्यारे, आगे बढ़े जा, घवड़ा नजा रे । 
कल्याण होगा नहिं त्‌ गिरेगा, विख्लेश तेरा कर कार्य देगा॥ 
(२२) 
विश्वेश तेरे शिर पै खड़ा है, क्‍यों सोचता है डर क्यों रहा हैं । 
है साथ तेरे जगदीश प्यारा, होता कभी है तुझसे न न्यारा॥॥ 
(२३) 
भज तू उसीको मन कम वाचा, साथी वही हैँ तब मित्र साचा | 
क्यों बिद्वमें तू फिर नाचता है, क्‍यों स्वार्थियोंसि कुछ याचता है ॥ 
(२४ ) 
हे श्रेयकांक्षी ! सत्र त्याग दे रे, विशवेशका केवर नाम ले रे। 
पूजा उसीकी कर तू ख्दा रे, झूठे सर्गोपे मत फ़छ जा रे॥ 
(२५ ) 
गा तू उसीको सुन भी उसे रे, रो त्‌ उसीसे हँस इंदासे रे । 
चची उसीकी कर ज्ञान ताका, हो छुद्धि ताकी मन प्राण ताका ॥ 
(२६) 
माता उसीको पितु जान प्यारे, भाई उसीकों खुत मान प्यारे | 


दानी उसीको घन जान प्यारे, सच्चा उसे ही हित मान प्यारे ॥ 
छ 


श्रुतिकी देर 
(२७ ) | दब मर 
देखे उसे ही जहेँ दृष्टि जावे, दूजा कहीं भी नहिं दृष्टि आबे | 
सर्वत्र आँखें प्रभुको निहारें, शब्दों पदोंमें हरि ही पुकारें ॥ 
( २८ ) 
सत्र सो है सव विश्व सोई, कर्ता वही है नाहें अन्य कोई। 
कर्ता नहीं तू तज ग॒ब दे रे, वोझा वुधा ही शिरपे न ले रे॥ 
(२६ ) 
हो जा उसीका शुचि शान्त हो जा, दे त्याग चिन्ता विन्ु चिन्त हो जा | 
विखेश खामी सब जानता है, कल्याण-कर्ता निज भक्तका है | 
(३० ) 
जो जो मिल है प्रभुका दिया है, तेरी भछाई करता सदा है । 
वाकी कपासे नर देह पाया, ताकी कृपासे तर जाय माया ॥| 
( ३१ 2 
तू जी रह्म है हरिकी ऋपासे, है त्रह्मचारी शिवकी दयासे। 
सनन्‍्तोप देता सुख शान्ति देता, विज्ञान देता, हर मोह लेता ॥ 
( ३२ ) 
विस्वेशका नित्य कृतज्ञ हो रे, गा तू उसीके ग्रुण, पाप धो रे | 
आशा डसीकी उसका सहारा, है डूबतोंका वह ही किनारा॥ 
( ३३ ) 
एकान्तमें तू शिर्को झुकाके, दोनों करोंको अपने मिलाके। 


ग्रेमाशुओंसे भरि नेत्र प्यारे, देवेशसे यों करि प्रार्थना रे ॥ 
डर 


श्रतिओर टेर 





( हे8 ) 

'सामर्थ्य स्व्रामी ! मुझमें नहीं है, वराग्य नाहीं न विवेक ही है । 
तू ही सहारा जगदीश ! मेरा, वेदाम में चाकर नाथ | तेरा॥ 
(३५ ) 
साथी सगा ना, नहिं मित्र ही है, ना देह वाणी मन शुद्ध ही है | 
कीजे दया दर्शन नाथ [ दीजे, हे देव ! मेरी मति छुद्ध कीजे॥ 
(४६ ) 
हे दीनवन्धो ! वरदान दीजे, दे ज्ञान चक्ष हर मोह छीजे | 
क्या दूर क्या पास तुम्हें निहारूँ, सोच तुम्हें, नित्य तुम्हें विचार ॥ 
( ३७ ) 
चाहूँ तुम्हें ही, नाहिं. अन्य चाहेँ, गाऊँ तुम्हें ही, नाहिं अन्य गाऊँ | 
ध्याऊँ तुम्हें ही, नहिं अन्य ध्याऊँ, पूजूँ तुम्हें नित्य तुम्हें मनाऊँ ॥ 
(३४८ ) 
ना द्व्य माँगूँ नहिं स्वरगवासा, ऐस्वय नाहीं नहिंमोक्ष आसा । 
है मोह-हारी | निज भक्ति दीजे, संसार आसक्ति अमुर कीजे॥ 
( ३६ ) 
भूलें तुम्हें ना फिर सोच नाहीं, जन्मूँ भछे छाखन योनि माही । 
है आरतंसाथी ! दर पाप लीजे, हों आप प्यारेअस बुद्धि दौजे! ॥ 
(४० ) 
यों प्रार्थना तू प्रभुसे करेगा, तो दोष तेरे हर ईश लेगा । 
कल्याणका मागे सुझाय देगा, संसारसे मुक्त तुझे करेगा | 
छ््‌ 


श्रुतिकी टेर 
(४१ 2 का 
जो छों नहीं ईश दया करेगा, माया-नदीसे नहिं तू तरेगां। 


हनन 0५. 


जो लों नहीं ईशं दया हुई रे, क्या कर्म क्या ज्ञान बथा सभी रे ॥ 
ड़ ( ४२ ) 
प्यारे ! तपस्या कर शुद्ध हो रे, ईपादि सारे मर डाल धो रे। 
आहार थोड़ा हित अल्प वाचा, आचार साचा व्यवहार साचा || 
( ४३ ) 
आसक्ति नाहीं कर देहमें रे, साठों घड़ी ही तप चित्त दे रे | 
भोगादि इच्छा सत्र त्याग दे रे, संसार-ज्वाछा तज भाग दे रे ॥ 
( ४४ ) 
जो लो नहीं त्‌ पद विष्णु पावे, ना शान्ति तो छों तब हाथ आबे । 
चिन्ता जछाबे भय भी सताबे, ऐसा दुखी जीवन क्यों बिंतावे ॥ 
(४५ ) 
आता बुढ़ापा भगता हुआ रे, है काल तेरे शिर पै खड़ा रे । 
जो कह्ल था आज नहीं रहा है, कैसे तुझे भोग छगे भल्त है ॥ 
( ४६ ) 
जन्मा करेगा मरता रहेगा, होगा जहाँ हीं जरता रहेगा | 
ना पायगा तू सुख शान्ति तो छों, भण्डार माहीं मिलता न जो हें! |॥ 
( ४७ ) 
आत्मा न जाने नहिं तत्त्व ही है, पूरा अमी योग हुआ नहीं है । 
जो छों वबैंधा है नहिं शान्ति होगी, चिल्ला रहे हैं श्राति सन्त योगी ॥ ' 


श्रुतिकी टेर 
( ५० पल गम 
जो कल्लका हो, कर आज छे रे, जो आजका हों, कर हाल ढेरे 
जो काल जाता नहिं लोट आता, है तात ! क्यों काल बृथा गँवाता ॥: 
०६ 2 
शिष्टाइसारी मन कर्म वाणी, अन्यायसे तू रह दूर आ्रणी | 
हो सत्यवक्ता शुभ-कर्म-कती, गम्भीर दानी मन पैर्य-धर्ता ॥ 
(७५७ ) 
कामी न क्रोधी वन रे न लोभी, ईपो न कीजे नहिं श्रेय सो भी । 
सर्वेन्द्रियाँ औ मन जीत ले रे, आरोग्यतामें मत चित्त दे रे ॥ 
(५८ ) 
खा अन्न सादा जल शुद्ध पी रे, ना देह मैली नहिं खिन्न जी रे । 
सच्चा रसीठा हित बोल थोड़ा, ना हो बतोरा, मत हो चढोरा ॥ 
(५६ ) 
ना बोल मिध्या कटठु दुष्ट वाणी, निन्‍दा कमी ना करना तिरानी | 
जो जो घने सो धरि पेट ले रे, भाँडा किसीका मत फोड़ दे रे ॥ 
(६० ) 
ज्यादा वके सो नर तुच्छ होता, ना चुद्ध जीते, नहिं सिद्ध होता । 
जो मौंकता कूकर काठता ना, जो गर्जता वादछ वर्षता ना || 
(६६१) 
निर्मान गम्भीर उदार हो रे, ना हो छिछोरा न छवार हो रे [ 
ना कीजिये तू अपनी बड़ाई, रे जीव नाहीं इसमें भाई ॥ 
हि. 


आतिकी टर 
( ६२ ) 

कीजे कभी ना अमिमान ही रे, कृष्णा जी रे, पर-हेतु जी रे | 

सर्वात्म-मभावी वन स्व-सेवी, सन्मित्र कीड़े नर देव देवी ॥ 
( ६३ ) 

हो ईश प्रेमी छखि इंश माया, दी शुद्ध बुद्धी प्रभु स्वच्छ काया | 

है नाम सच्चा सुख-सिन्धुकाही, है सत्य सोई सब तुच्छ भाई ॥ 
(६४ ) 

सर्वेश सोही सत्र आप ही है, चिन्मात्र भूमा सबमें वही है। 

चाके त्रिना है सब विश्व रूखा, ज्यों ढूँढ होगे जल्हीन सूखा ॥ 
(६५) 

विस्ेश व्यापी जब विश्व भासे, आमन्द आबे समय शोक नाशे | 

वर्ष सुधा ही सव॒वस्तुओंमे, श्रीश्याम झौँकी तरु डालियोंम ॥ 
(६६ ) 

जो प्रेमके नेत्र छगाय गा रे, तो मेद सारा ख़ुल जायगा रे | 

पक्षी छता श्रह्म बतायेंगे रे, वेदाड्ल वेदान्त पढ़ायँगे रे॥ 
(६७ ) 

ओऔरामको ही भज नित्य प्यारे, बैठा खड़ा या मत भूछ जा रे | 

संसारसे तू मुख मोड़ छे रे, श्रीकृष्ण माही मन जोड़ दे रे ॥ 
(६८ ) 

आँखें ठखें हैं. जिस ईश द्वारा, सोई वना ले निज नेत्र तारा । 

जायें जहाँ नेत्र निहार सोई, दजा-कहीं भी मत देख कोई ॥ 

चृ०ठ 


- श्रुतिकी देर, 
( ६६ ) 

ले शक्ति जाकी मन दोड़ता है, जाके बिना ना कुछ सोचता है। 

रे जीव तामें मनको लगा रे, ताके सिवा ना कुछ सोच प्यारे ॥ 
( ७० ) 

सर्चनत्न प्राणेश निहार प्यारे, क्‍या पास क्या दूर यहाँ वहाँ रे। 

सर्वत्र सोई लख तू न दूजा, विज्वेशक्ी ही कर नित्य पूजा॥ 
(७१ ) 

आँखों सभीसे प्रभु देखता है, कानों समीसे खुनता सदा है। 

सारे मनोत्ति शिव ध्यान धर्ता, देहों अनेकों घरि कार्य कर्ता ॥ 
(७२ ) 

हैं देह सारे जगदीश ही के, द्‌ और तेरा सब हैं उसीके । 

विश्लेशकों ही सत्र अर्प दे रे, हो जा उसीका, भज ईश छे रे ॥| 
( ७३ ) 

पूजा उसीकी कर प्रेमसे रे, चिन्ता उसीकी कर चित्त दे रे। 

ना दूसरेका गहि व्‌ सहारा, विस्वेश पाया जिसने घुकारा॥ 
( ७४ ) 

हो शुद्ध साचा वन जा अमानी, निष्कामतासे कर कर्म ग्राणी। 

ना काम कोई रख रे अधूरा, जो कार्य हो सो कर तात | पूरा ॥ 
( ७५ ) 

हो नित्य या पाक्षिक कम कोई, हो मासका या ऋतु-कर्म कोई | 


घण्मास संबत्सर कर्म सारे, उत्साहसे तू कर घर्म सारे॥ 
ह्। 
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( ७६ ) 
अच्छा नहीं ज्यों पश्म तात ! जीना, हैं धन्य वे जे निज धम चीन्‍्हा। 
क्या धर्म तेरा पहिंचान ले रे, अच्छा तुरा भी सब जान छे रे ॥ 
( ७9 ) 
कर्तव्य क्या है गुरु सो सिखावे, क्या है अकततन्य वही वतवे। 
सो जो वतांवे गुरु सो करे जा, जो जो सिखावे मनमें धरे जा॥ 
( ७८ ) 
कर्तव्य पूण करि पाप थो रे, उत्पन्न वैराग्य विवेक दो रे । 
कर्तन्य ज्यो-ज्यों करता रहेगा, अभ्यास त्वो-त्यों बढ़ता रहेगा ॥ 
( ७६ ) 
थोड़े दिनोंमें वढ़ि शुद्धि जाबे, विश्वास आवे मन चैये पाते। 
होगे विवेकी अविवेक जावे, विज्ञान पूरा तब्र हाथ आवबे ॥ 
(८० ) 
विज्ञान है स्वच्छ ग्रकाशदाता, विश्वास अ्रद्धा बल है बढ़ाता। 
होता उजाल मन छुद्धिमें है, विख्ेश दीखे सब इश्यमें हैं॥ 
( <₹ ) 
देवी उजाला हरि.मोहिं लेता, योगी वनाता सुख शान्ति देता | 
है योगप्रेमी ! कर योग प्यारे, चिन्ता मिठा दे सुख शान्ति पा रे || 
( <२ ) 
हो चित्त तेरा छुत ! शान्त ज्योंहीं, विखेश देवे वरू वीर्य त्पोंहीं ! 
यों तो कृपा ईश्रकी सदा है, ऐसी कृपामें प्रिय ! मुख्यता है ॥ 


श्र 


तिकी 
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( ८३ ) 

हो मुझ्य विश्वेश-हृपा जमी रे, हो सिद्ध योगी प्रिय ! तू तभी रे । 

हे जीव ! तू पावन वीर होगा, निश्चिन्त शूरा अरु धीर होगा ॥ 
( ८४ ) 

दैवी कृपापात्र यदा बनेगा, सर्वत्र ही ईरबर दर देगा। 

निःशोक निर्मोह प्रशान्त होगा, हो सिद्धिकी इद्धि महान्त होगा॥ 
(८५ ) 

गंगा बहेगी हरि-भक्तिकी रे, भावें हिलोरें छुख-शान्तिकी रे। 

धारा छुधाकी बहने लगेगी, तापें मिें शीतछता बढ़ेगी ॥ 
(८६ ) 

गंगा छुहानी हरि-भाक्ति बच्चा, वैराग्य देगी दृढ स्वच्छ सच्चा | 

संसारका रोग बिछाय जावे, आरोग्यता अक्षय हाथ आबे ॥ 
( ८७ ) 

चैराग्य पक्का तबः पूर्ण जागे, होवे उजाछा तम मोह भागे। 

दैवी दया अक्षय रोशनी है, अत्यन्त ही शीत चांदनी है॥ 
( ८८ ) 

विद्या उजाला छुख शान्तिदाता, विज्ञान हे तात ! बही कहाता। 

होता उजाछा यह योगसे है, वैराग्य अभ्यास किये बढ़े है॥ 
( <६ ) ह 

भासे सदा चिन्मय चांदनी है, मोहान्ध-हारी सखुखदायिनी है। 

साक्षी स्वयं सिद्ध विशुद्ध पूर्णण्‌, आनन्दधारा अध-इन्द-चूर्णम्‌ ॥ 


ध॒तिकी देर 
७ (६० ) 
पावे जमी तू यद्द बुद्ध विद्या, व्यापे कमी ना तुझकों अविधा। 
ब्रह्माण्डमें तू भरपूर होगे, त्वाराज्य तेरा सत्र हौर होंबे॥ 
(६१) 
विज्ञान-भादित्य प्रकाश होवे, बैराग्य पक्का दृढ़ ठोस होवे। 
गंगा बहे भक्ति अखंड धारा, हो नष्ट माया-पत्िर सारा॥ 
ः (६३१) 
माया विछावे मन भी ब्रिछबे, अद्वेत साचा शिव दृष्टि आवे। 
जा रंग प्यारे ! शिव-रंग माही, अभ्यास ऐसा कर चूक नाहीं॥ 
( ६३ ) 
अद्दैतता देख अखंडता रे, नानात्वमें भी छल एकता रे। 
है एक सारा सत्र एक ही है, ना भाग ही है न विकार ही है॥ 
(६४ ) 
सर्वत्र ही तू छख एकता ही, क्या वाह्य क्या भीतर एकसा ही | 
सत्र भासे शिव एक बच्चा, चैतन्य राशी अविनाशि सच्चा ॥ 
(६५ ) 
अद्गैत द्रश इशि मात्र ही है, ना देश ना काठ न वच्च ही है। 
ना ध्यान ध्याता नहिं घ्वेय ही है, ना ज्ञान ज्ञाता नहीं जैय ही है ॥ 
( ६६ ) 
सो एक ही तू चमके सदा है, निर्लक्ष्य कूटथ सदा नया है | 
है नित्य आनन्द अनन्त तू है, अह्माविनाशी परिपूर्ण द्‌ है॥ 
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(६७ ) ४ 
हो पूर्ण जा तू कर योग प्यारे, संसारसे त्‌ छुट शीघ्र जारे। 
दो योग-आरूढ़ अभी अमी रे, आल्स्य नाहीं कर तू कमी रे ॥ 
( ६८ ) 
आत्मा परात्मा मिड एक होई, है योग प्यारे |! कहछाय सोई। 
जो ब्रह्म आत्मा परसे परे है, हे जीव ! सो योग किये मिले है ||. 
| ( ६६ ) 
आत्मा सदा है शिव एक त्राता, आनन्दका भी छुख-शान्ति दाता | 
विज्ञान भ्रज्ञान कहाय जोई, सो योगसे तात ! समक्ष होई॥ 
( १०० ) 
हैं. एकता योग समानता, है, सो योग रस्ता, अ्रभु ग्राप्तिका है । 
हैं मार्ग नाना पथ एक तेरा, जा एक रस्ते धुन वाक्य मेरा॥. 
( १०१ ) 
है मार्ग प्राणायम ध्यान भी है, है भक्ति कम्मांदिक ज्ञान भी है। 
२े जीव | प्योरे | पथ हैं घने ही, ले जा रहे हैं सव तत्त्वमें ही.!' 
( १०२ ) 
तू योगसे पापनको मिटा रे, ले जीत दोनों मन आण प्यारे [॥ 
सामर्थ्य आस्था बढ योग देगा, कूठस्थ भूमा दिखलाय देगा ।॥ 
( १०३ ) 
चिन्ता मिंठावे यह योग-विा, ऊँचा चढ़ावे यह योग-विद्या। 
माया भगावे यह योग-विंया, भूमा छखावे. यह योग-विद्या | 
बेड 


श्रुतिक्री टेर 
( १०४ ) 
प्रेमी बनावे यह योग प्यारे |, दे शान्ति आनन्द अखंड प्यारे ! | 
'ह योग निषप्कंट्क राज्य दाता, कंगालकी श्रीपति है बनाता || 
( २०० ) 
जो चाहिये योग किये मिले है, ना एक रस्ता सबके लिये है । 
के तू सहारा गुरु-पादका रे, जो वे सिखावें कर नित्य प्यारे || 
(१२६ ) 
संसार-चिन्ता सत्र त्वाग दे रे, उत्साहसे तू कर योग ले रे। 
आगा न पीछा कुछ सोच रे तू, जो देय आज्ञा गुरु मान ले ठ ॥ 
( १०७ ) 
जो कार्य हो सो कर ज्ञीत्र के रे, आल्स्यकों पास न आन दे रे । 
आ मृत्यु जाबे कब क्‍या पता है, सामरथ्य मी ना रहता सदा हैं || 
( १०८ ) 
आ कार जावे क्षण एक माहीं, रे जीव ! जल्दी कर देर नाहीं | 
क्‍यों बाठ तू देखत काढकी रे, हो योग-आरूढ़ अमी अभी रे ॥ 
( १०६ 2 


ऋलयाणकारी छुख शान्ति कर्ता, है योग सच्चा भव-रोग-हर्ता । 


संसारके भोगन रोग जानी, दें त्याग योगी बन तु अमानी ॥ 
( २१० ) 
भोग वेंड़ी इढ़ बॉधते हैं, दे जन्म वे ही फिर मारते हैं। 
आवन्ददाता भवनवन्व-हतो, हैं योग प्यारे ! निज-त | 
च्च 
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(१११ ) 
क्यों हुच्छ भोगों हित दीन होता, बाराह-कुत्ता सम भायु खोता | 
क्यों बैल घोड़े सम बोझ ढोता, क्‍यों व्यर्थ गाता फिर व्यर्थ रोता ॥ 
( श१२ ) 
योगार्थ दी है नर देह पाई, क्‍यों योगक्की ना करता कमाई । 
क्यों चूकता है कर योग ले रे, चिन्ता बिरानी तज तात दे रे॥ 
( ११३ ) 
क्यों मोंकता है नहिं इवान है त्‌, पत्ते चरे क्‍यों वकरीन है तू | 
योगेश हो जा पद विग्यु पा रे, संसार माहीं मत छौट आ रे | 
( ११४ ) 
निस्सीम आत्मा वन शुद्ध प्यरे |, ना जन्म ही ले भर भी न जारे । 
बेहद आनन्द-पमुद्र हो जा, कूठस्थ भूमा शिव इन्द्र हो जा || 
( ११५): 
जो छेश इच्छा मनमे रखेगा, कूटस्थ भूमा न॒हिं पा सकेगा। 
निर्मूल इच्छा कर सर्व दे रे, निःशोक आत्मा कर ग्राप्त छे रे॥ 
( ११६ ) 
विर्वेश राजा निज राज्य देता, क्‍यों एक मुट्ठी रज माँग छेता। 
जो राज्य त्यागें रज माँग छेते, घिकूं घिक्‌ उन्हें हैं श्रति-संत देते ॥ 
( ११७ ) 
दाता महा दान आपूर्व देता, स्वाराज्य देता हर दुःख छेता | 
पा राज्य निष्केंठक खस्थ हो जा,  विक्षिप्त ना हो छुख नौंद सो जा ॥ 


प्र 


हु ( ११८ ) 

करती सभीका ग्रभु विश्व भर्ती, क्यों तू बने है फिर आप करती । 

दे छाट वेडी अभिमानकी रे, निम्मुक्त हो जा वन जा चुखी रे॥ 
(११६ ) 

संसारका तू यश चाहता है, स्वरगीदिका मी सुख माँगता है। 

सिध्या पदार्थोपर है छुमाया, विर्वेश साक्षी मनसे भुठाया।| 
( १५० ) 

आनन्दके सागरमें न नहाना, तालों तहैयों गिरि खेद पाना। 

अच्छा नहीं है तज काम दे रे, है ईश्-अेमी ! मज राम छे रे॥ 
( १२१ 2) 

सेसार साथी सब स्वार्थके हैं, पक्के विरोधी परमार्थके हैं। 

मारा फिरे है जिनके ढिये तू, जंजीर हैं वे सच जान ले तू।|| 
(१२२ 2 

[ झूठ वोले जिनके लिये है, चोरी करे हिंसक भी बने है । 

गा न कोई दुखमें सहारा, भाई भतीजे छुत मित्र दारा। 
€ १२५३ ) 

दुःख पाता जिन हेतु है रे, वॉटे नहीं वे दुख-लेश तेरे । 

विन्न कतो तब मार्ग्म रे, जो श्रेय चाहे तजि संग दे रे ॥ 
( १२४ ) 

संसारसे होकर त्‌ उदासी, एकान्तमें जा मज विद्व साक्षी | 

सन्मित्र सो जीवन सर्बका है, भूले उसे जीवन सो इथा है।[ 


१०] 
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( १२५ ) 
जो त्ह्मको प्यावत तू मेरेगा, तो अह्ममें तू निश्चय ही मिलेगा । 
अभ्यास ऐसा यदि तू करेगा, संसारसे निश्चय तू तेरेगा ॥ 
( १२६ ) 

-संसार माह्दी नहिं छौट आवे, आनन्दके. सागरमें.. समावे | 
कैबल्य भूमा पद विष्णु पाबे, निईन्द्न होवे , मय, शोक जावे॥ 
( १२७ ) 
कल्याणकी है यदि तीत्र इच्छा, उत्साहसे तू मज ईश सच्चा । 
जीते हुए ध्यान यथा करेगा, सो ध्यान प्यारे ! मरते फुरेंगा || 

( १५८ ) " 
त्रह्मांडका रक्षक प्राण दाता, विखेश विश्वम्भर विश्व ज्ञाता। 
सर्वत्र व्यापी सबका प्रकाशी, वुद्दी गरुह्य माँहि सदा निवासी ॥ 
( १२६ ) 
सो मित्र तेरा नित साथ है रे, रक्षा करें सोवत जागते रे | 
तू योगसे खोज छगा उसीकी, आशा कभी भी कर ना किसीकी ॥| 
( १३० ) 
है योग प्यारे ! भयकों भगाता, रोते हुए ग्राणिनको हँसाता। 
हो योग आरूढ़ अभी अभी रे, हो नित्य योगी न कभी कभी रे ॥ 
( १३१ ) 
ज्यों ढोर क्‍यों जीवन है बिताता, क्यों तुच्छ तू भोगनर्मे छुमाता। 
जा भूल संसार, न दुःख पा रे, हो सिद्ध योगी भवर्म न जा रे ॥ 
6 


श्रुत्िकी टेर 
( १३२ ) 

प्राचीन योगी सम वर्त प्यारे |, हों धीर योगी तज भोग सारे | 

आनन्दके सागर माँहि नहा रे, कूटस्थ माँही डुबकी छगा रे ॥ 
( १३३ ) 

संतान है तू मनुराजकी रे, राजर्षि ज्यों ईख़र हेतु जी रे । 

साठों घड़ी ही कर योग जीसे, निश्चिन्‍्त होके डर ना किसीसे ॥ 
( १३४ ) 

क्यों तू पड़ा है घन छोममें रे, ना साथ तेरा यह द्रव्य दे रे | 

आयुष्य तेरा दिन चारका है, ऐड्वर्यमे क्यों फिर भूछता है || 
( १३५ ) 

कर्तव्य तेरा हरि-भक्ति है रे, विस्वेशको ही भज मुक्ति ले रे | 

है धन्य सोई पद विष्णु पावे, धिक्कार है. जो भव माहिं जाबे ॥| 
( १३६ ) 

विक्षिप्त है चंचछ है वली है, सो चित्त जल्दी टिकता नहीं है । 

आरम्भ जल्दी कर योग प्यारे |, यों ही नहीं काल ब्था विता रे || 
( १३७ ) हैं 

जो भोगमें हो मन लिप्त तेरा, ना भोग पावे ठुख हो घनेरा | 

भोगाछुरागी - वहु॒माँति रोवे, जावे जहाँ ही सुखसे न सेवे ॥ 
*( १३८ ) 

विश्वेशरम ही मनको छगा रे, ना एक भी त क्षण खो बृथा रे | 

ना हो ढुखी तू घबरा न जा रे, निईन्द्र होके कर योग प्यारे ॥ 


ब्न 
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( १३६ ) 

हो कष्ट थोड़ा यदि योग माँही, हेजीव ! सो निश्चय कष्ट नाहीं । 

सो दुःख मिध्या सुख नित्य देंवे, दे शान्ति पूरी हर दुःख लेवे ॥| 
(१४०) 

रे हो दुखी ना उस दुःखसे तू, ठोंटे नफेमें मत ध्यान दे तू । 

तू जा रहा है छुख-सिन्धुमें रे, क्यों कंकड़ों-कंठकसे डरे रे ॥ 
( १४१ ) 

प्यासा सुधाका जलका नहीं है, पीयूषका सिन्धु समीप ही है । 

जो धूछ तेरे पगमें छगे है, क्योंतू इथा ही उससे भगे है ॥ 
( १४२ ) 

जो तू डरे है उस दुःखसे रे, संसारमें जा तज योग दे रे । 

नाँही कभी तू दुखसे छुटेगा, जावे जहाँ ही तहँ तू मिटिगा ॥ 
( १४३ 2) 

ग्रह्माद क्या क्‍या दुख ना उठाया, राजा हरिश्वन्द्र सहा न क्या क्या । 

र मृढ़ ! क्‍यों तू घवरावता है, हो धीर सोई खुख पावता है ॥ 
( १४४ ) 

जो कष्ठसे तू इतना डरे है, क्‍यों नाम योगी अपना घेरे है। 

संसारमें जा तज योग दे रे, छे जन्म छाखों भज भोग छे रे ॥ 
( १४५ ) 

जो कष्ट वीता अब होय जो है, मिथ्या सभी है नहिं सत्य सो है । 

जो आय जावे रहता न जो है, क्यों तू खुशीसे सहता न सो है ॥ 

२१ 


(( १४६ ) 
है दुःख मिथ्या सहता नहीं क्यों, आनन्दसे तू रहता नहीं क्यों १| 
जो आज आबे कल ना रहे है, क्यों तू इथा ही जलता रहे है ॥ 
( १४७ ) 
त्‌ कष्ट छाखों सहता रहा है, तो भी नहीं तू उनसे मरा है । 
जो जो करे ईश मल करे है, क्यों हाय हा त्‌ करिके मरे है ॥| 
' ( १४८ ) 
रो रो इथा क्यों दुख है बढ़ाता, क्यों भूमिको है शिर पे उठाता । 
चिह्ठा नहीं तू मत चीख़ ही रे, जो आपड़े सो सह ले समी रे ॥ 
( १४६ ) 
जो विद्त सारा तुझ्कको सताबे, तो भी न तेरा कुछ आय जावे । 
जो कण्केत्‌ सह तात ! छेगा, सो कष्ट भूमा दिखछाय देगा॥ 
( १५० ) 
जो हुःख वे हित ही करे है, तो कश्से तू फिर क्यों ढरे है । 
विज्लेश प्यारा जब दे रहा है, क्‍यों तू खुशीसे नहिं के रहा है॥ 
(१५१ ) 
एकलका तू यदि दरश पांडे, तो दुःख तेरे नहिं पास आये | 
जो इष्टको तू शिर दे झुकाई, ना कष्ट कोई फ़िर दे दिखाई | 
( १७२ ) 
जो देहको तू नहिं सत्य माने, संसारकों भी जिमि स्वप्न जाने | 
तो दुःख कैसे तुझको सतावे, अज्ञानसे तू दुख है उठावे | 


श्छ 
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( १५३ ) 

आत्मा असंगी निज तंत्र झीना, कूठस्थ है तू परिणामहीना | 

छू दुःख नाहीं तुझको सके है, चेतन्य भी क्या जड़से मिले है ? ॥ 
( १८४ ) 

ना कष्टसे तू भयभीत हो रे, जो कष्ट आवे मत देखि रो रे | 

आनन्दसे तू सह कष्ट सारे, कल्याण होवे अति झीत्र प्यारे ॥ 
( १५५ ) 

जो कष्ट जेके नहिं दीन होवे, सो श्र योगी मन चीन होते | 

है कष्ट प्यारे मन दोष हतों, आनन्द दाता घुख-शान्ति-कर्ता ॥ 
( १५६ ) 

ना भूल तू ईइवर, कथ्टमें रे, तो सिद्ध आवे सब्र हाथ तेरे। 

चातुर्यता कष्ट सिखावता है, सन्मिन्न ज्यों पेय बँधावता है॥ 
( १५७ ) 

मिथ्या तथा सत्य बतावता है, चेराग्यका पाठ पढ़ाबता है। 

है कष्ट ही कष्ट मिठाय सारे, देता यही है पद विष्णु प्यारे | 
( १५८ ) 

ना कष्से तू भय खा कभी रे, हो देखके कष्ट प्रसन्न जी रे | 

हो सिद्ध योगी कर योग पूरा, योगी तमी त्‌ कहलाय झरा॥ 
( १५६ ) 

एकान्त माही क्ुटिया बनाके, बस्ती घनीसे रह दूर जाके। 

हो वायु अच्छी जल शुद्ध भी हो, कोई जहाँ पे नहिं विन्न भी हो ॥| 

२३ 


श्रुतिकी टेर 
( १६० ) 

ऐसी बनावे कुटिया सुहानी, हो धूप वायू अनकूछ पानी | 

कीड़े मकोड़े नहिं हो जहाँ पे, विक्षेप कोई नहिं हो तहाँ पे ॥ 
( १६१ ) 

एकान्त हो बैठक खच्छ भी हो, ऊँची न नीची सम एक-सी हो । 

लम्बी न होवे न विशेष चौड़ी, हो युक्त लम्बी अरु युक्त चौंडी॥ 
€ १६२ 2 

लीपी पुती बैठक माहिं प्यारे, ऊनी कुशा आसन ले ब्रिछा रे । 

हो झोपड़ी पावन छुद्ध भी हो, ना पाप हो पातक भी नहीं हो ॥ 
( शद३ ) 

निन्‍दा किसीकी नहिं हो जहाँ पे, संकल्प सारे शुभ हों तहाँ पे । 

कोई बुरा काये वहाँ नहीं हो, जो कार्य होवे शुभ सात्तिकी हो ॥ 
( १६४ ) 

पूर्वामुखी आसन बैठ जा रे, दोनों करोंको अपने मिंछा रे। 

विश्वेशकी सादर शीक्ष ना रे, आचार्य ब्रह्मादि सभी मना रे॥ 
( १६५ ) 

आरम्म पीछे कर योग प्यारे, ना अंग कोई अपना हिला रे। 

जैसे सिखाया युरु होय तैसे, आ्राणादि सारे प्रिय धार ! बैसे ॥ 
( १६६ » 

हो प्राप्त ज्यों ज्यों मन शुद्धताई, त्यों त्यों छहेँ साधक सिद्धताई । 

कै सिद्ध पूरी जब त्याग होई, संसार सम्बन्ध न होय कोई ॥ 

२३ ४ 


श्रुतिकी टेर 
( १६७ ) 
पंचायतोंमें मत भाग ले रे, संसार-नाते सब त्याग दे रे। 
विश्वेशमें ही कर राग ले रे, आसक्तियों पे घर आग दे रे॥ 
॥ ( १६८ ) 
सामान कोई रख पास नाहीं, चिन्ता न कोई कर चिच माहीं | 
दो चार चीजें रख पास ले रे, ज्यादा बखेडा कर दूर दे रे॥ 
( १६६ ) 
ना वस्तु केई अपनी बना रे, संतुष्टताकी गुदड़ी सिला रे । 
जो वस्तु कोई अपनी बनावे, संसारमें सो गिर कष्ट पावे ॥ 
( १७० ) 
जो होय तेरा सबको हटा दे, मैं” और 'मेरी” मनसे मिठा दे । 
सादा बना जीवन खच्छ खासा, हो जा निराशी तज सर्व आशा || 
(१७१ ) 
राजी-खुशीसे दिन तू बिता रे, हो कष्ठ तो भी मनमें न छा रे । 
ना हॉक गप्पें कम बोल प्यारे, बातें पुरानी सब भूछ जा रे॥ 
(१७२ 2) 
बीती हुई की कर याद रो ना, क्या होय आगे कर सोच सो ना । 
जो छो जरूरी कर कार्य सोई, ना रंज कोई गम भी न कोई ॥ 
( १७३ ) 
चीजें जरूरी उपयोगमे छा, नाइन्द्रियोंको जग मा्हि फैला । 
जो जाय वे बाहर रोक दे रे, जाने उन्हें दे मत भोगमें रे ॥ 
२९ 
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(१७७ ) ; 

ना बाघ्य चीजें धर चित्तमे रे, ना शुद्ध चौंका कर छूत दे रे | 

संकल्प मैछठा कर चित्त दे रे, संकल्य कोई मनमें न ले रे ॥ 
(१७५ ) | 

हो युक्त योगी कर चित्त शान्ति, आबे न किंचित्‌ मन माँहि भ्रान्ति। 

जो कार्य होवे सबिचार होे, निर्दम्भ सच्चा व्यवहार होंवे॥ 
(१७६) 

अच्छा बुरा तू करता रहा है, जन्मा किया है मरता रहा है | 

जन्मा जहाँ दारुण दुःख पाया, निर्मोद्द हो जा, तज मोह माया ॥ 
( १७9 ) 

स्वच्छन्द हो जा अब तो अमाया, तारों तिहँसे कच हो अकाया | 

सच्चा सद्या ब्रह्म अखण्ड हो जा, निश्चिन्त होके सुख नींद सो जा || 
(१७८ ) 

जो मुक्ति चाहे तम दे भगा रे, दे मार तू राजस दुःखदा रे । 

अम्याससे सत्त सदा वढ़ा रे, छे सात्तिकी जीवन तू वना रे ॥ 
(१७६ ) 

आहार सादा अरु वेष सादा, हो रप्टि सादी अरु वाक्य सादा | 

संकल्प सादा अरु कमे सादा, हो साल्विकी पावन .धर्म सादा ॥ 
(१८० 2) 

जैसे बने सत्त सदा बढ़ा रे, बाकी वचे दो उनको भगा रे । 

निर्मेछ शीशा अति स्वच्छ जेसे, हो सात्तिकी निर्मल चित्त तैसे | 

श्द्ू 
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(१८१ ) 

हो सत्तत जावे अति स्वच्छ ज्योंहीं, जावे तुझे सो तज शीघ्र त्योंहीं | 

निद्रा भगेगी जग जायगा तू, तीनों ग्रुणोंसे रूंध जायगा तू ॥ 
(१८२ ) ; 

हो सात्तिकी व्‌ सब भॉतिसे रे, आने ठगोंको मतपास देरे । 

योगी जनोंके ठग पास आते, दे छोम नाना कर भ्रष्ट जाते ॥ 
( १८३ ) 

नो ऋद्धियाँ आ मन छोभ देतीं, या सिद्धि आठों हर चित्त छेतीं | 

या नामना या धनः कामनामें, देती फँसा है अथवा दयामें | 
(१८४ ) 

देखे उन्हें सो फँस शीघ्र जाता, ऐसा गिरे है नहिं थाह पाता | 

ना धीर योगी उनको छखे है, अन्धा बने है बहिरा बने है॥ 
(१८०) 

ना लोभ माहीं बलि भूप आया, ना हुद्धका था मन क्षोम पाया । 

निर्वुद्धि योगी बँघ जावते हैं, घोखा सयाने नहीं खाबते हैं ॥ 
(१८६ ) 

जो लेश मी है मन मैंठ छाता, सो मूढ़ योगी गिर गरते जाता । 

छाखों युगोंसे भटका करें है, रोया करे जन्म घरे मरे है॥ 
(१८७ ) 

ना क्रोधमें आ, मत छोसमें जा, ना कामके ही वश्ञ क्षोभमें आ। 

आचार सच्चा व्यवहार सच्चा, आने न पावे मन-साहिं इच्छा॥ 

श्७ 





( १८८ ) 

देता दिखाई नहिं बीज तृष्णा, हो वीजसे सो वढ़ इक्ष दृष्णा | 

आरूढ़ योगी पलमें गिरे है, जो लेश तृप्णा मनमें घरे है॥ 
( १८६ ) 

जो एक इच्छा रह शेष जाती, इच्छा हजारों जन जी जछाती | 

इच्छा रखे सो गिर जाय है रे, योगी निरिच्छू छुख पाय है रे ॥ 
(१६० ) 

हो पृणें योगी तज स्व इच्छा, ना भूलके भी रख खब इच्छा ! 

जो शेष इच्छा कुछ भी रखेगा, संसारसे तू तर ना सकेगा ॥ 
(१६१ ) 

वैशाग्य पक्का कर भक्ति गाढ़ी, इच्छा छताकी जड़ दे उखाड़ी । 

सन्देह चिन्ता भय दे भगा रे, हे तात ! जल्द पद विष्णु पा रे ॥ 
( १६२ ) 

सन्‍्देह छोटे अथवा बढ़े हैं, श्रद्धा योगी मनना घरे हैं | 

श्रद्धा नहीं है नाहिं. भक्ति ही है, शंका अनेकों गिरना यही हैं ॥ 
( १६३ ) 

योगी घने ही अभिमान धारें, क्या सत्य क्या झूँठ नहीं विचारें । 

योगी न होवे नहिं सिद्ध तौ छों, नाहीं तजेंगे अभिमान जौ को | 

े (१६४ ) 

जानता हूँ पथ सत्य मेरा, मानूँ नहीं में, उपदेश तेरा। 

सिद्ध मैं ही गदहे बके हैं, ये चिन्ह सारे अमिमानके हैं || 
श्थ 


मं 
ड् 


श्रतिकी टेर 
( १६५ ) 
मैं भोगता मैं करता तथा हूँ, मैं गेहका मालिक हूँ बड़ा हूँ। 
संसारमें है मुझ्न-ला न कोई, वेदान्त माने अभिमान सोई || 
(१६६ ) 
ज्ञानी बने हैं नहीं तत्त्व जाने, ना शास्त्र जाने नहिं ईश माने | 
संसार सच्चा हम हैं सयाने, ऐसा कहे हैं अभिमान साने ॥| 
(१६७ ) 
जो बात मेरी हित मान आणी, वर्ते सदा ही मन कर्म वाणी । 
होगें सभी निश्चय ही झुखारी, जानो यही है अभिमान भारी ॥ 
( १६८ ) 
बर्ताव मेरा सब ठीक ही है, ना कार्य मेरा बिगड़े कभी है । 
चातुर्यता क्या मुझसे बची है? ऐसी अ्रशेसा अभिमान ही है ॥ 
(१६६ ) 
सर्वज्ञ हूँ में सत्र जानता हूँ, हूँ सत्यवक्ता सबसे खरा हूँ। 
ऐसा नहीं है अमिमान अच्छा, कीजो न ऐसा अभिमान बच्चा ! ॥ 
(२०० ) 
मैं! और 'भेरा” तुझको नचांते, हैं. मोहकी कीचडमें फँसाते । 
चिन्ता-चितारमँं तुझको जछाते, संसारके. चक्करमें. घुमाते ॥ 
(२०१ ) 
“मैं? और 'मेराा नित हैं सताते, आरामसे हैं. तुझ्को छुडाते । 
“मैं? और 'मेरा रिपु मार दे रे, निहवन्द्र हो जा छुख शान्ति ले रे॥ 


२६ 


( २०२ ) 

जो मारनेमें असमर्थ हो तू, यों ईशके सन्मुख होय रो त्‌ | 

है ईशा ! मेरा हर रोग छीजे, आरोग्य कीजे निज योग दीजे! || 
(२०३ ) 

मा बाँसरी त्‌ अपनी बजा रे, स्वच्छन्द होके सत गीत गा रे । 

ये बढ़ाते अभिमान तेरा, ये ही करें हैं नुकसान तेरा |) 
(२०४ ) 

मीठा सल्गेना मत चाह खाना, दे छोड़ प्यारे | तनुका सजाना । 

ऊँचा कभी त्‌ शिर ना उठा रे, ना नीच होके कर दीनता रे.॥ 
(२०५ ) 

अच्छा नहीं है अभिमान थोथा, इच्छा बढ़ाता, सुख शान्ति खोता। 

दोनों ब्रनाता मन देह रोगी, योगीजनोंको करता वियोगी ॥ 
(२०६ ) 

निन्‍्दा अश्ंसा रिपरु योगके हैं, ये भोग सारे घर रोगके हैं। 

ना झयाति फैला अपनी जरा रे, ज्यों हंस योगी | रह तू छिपा रे ॥ 
(२०७ ) 

है काम अच्छा गुणकों छिपाना, अच्छा नहीं है गुणका दिखाना । 

हो सिद्ध जा तू निजको छिपा रे, जो देखना है परमात्म प्यारे !॥ 
२०८ ) 

त्‌ तो मिखारी जगदीशका है, क्‍यों तू प्रशंसा फिर चाहता है | 

गिता हैं नहिं भूप होता, मिथ्याभिमानी निज सिद्धि खोता ॥ 


३० 


ग्‌!ः 


$ 


हे 


भश्रतिकी टेर 
( २०६ ) 
तू माँगता राम-प्रसन्नता है, त्‌ चाहता कृष्ण-दयाहुता है। 
आरोग्यता या धन चाहता है, त्‌ भागता ही रहता सदा है | 
( २१० ) 
माँगा करे तू सबसे कृपा है, स्वच्छन्दता तो तुझमें कहाँ है ? | 


है गये तेरा करना बृथा ही, हो जा अमानी तज गर्व भाई !॥ , 


(२११ ) 
ना हो मिखारी कर गर्व ना रे, ऊँचा न हो तू, तज नीचता रे । 
ले धार पूरी समता क्षमा रे, छोठा न हो, तूबन जा बड़ा रे ॥. 
( २१२ ) 
घारें जमी तू समता क्षमा रे, तो गुह्म रस्ता ख़ुछ जायगा रे |. 
विस्वेशका दर्शन पायगा रे, ना शजन्नुओंसे भय खायगा रे ॥: 
( रहे ) 
हैं काम क्रोधादि महान्‌ वैरी, ये छीन लेते सब शक्ति तेरी। 
दे दोष सारे अपने हटा तू, निर्दोष होके छूग योगमें तू ॥|. 
( २१४ ) 
हो तू विवेकी, बन तू विरागी, ईशानुरागी जन-सेग त्यागी । 
तो ताप सारे घुल जायँगे रे, विज्ञान-चक्षू खुल जायँगे रे ॥. 
( २१५ ) 
संकल्प त्यागे भंग काम जावे, धारे क्षमा तो नहिं क्रोध आवे | 
जो आ्राणका संयम त्‌ करेगा, तो मोह-निद्रा झट जीत छेगा ॥ 
३१ 


अतिकी देर 





( २१६ ) 

'एकत्व देखे यदि त्‌ सदा ही, तो क्रोध भागे भय भाग जाई | 
देखे जहाँ ही छख ईश ही रे, ना भूल ताको क्षण एक भी रे ॥ 
( २१७ ) 
जो ईश सूले मन हो विकारी, सेसारका भी भय होय भारी | 
चारों दिशा दें जल्ती दिखाई, अआबे न निद्रा छुख भाग जाई ॥ 
( २१८ ) 
चित्सिन्धुमें तू जब डूब जावे, अज्ञान निद्रा महिं पास आबे। 
जो मम्न हो तू हरि-ध्यानमें रे, अज्ञान आवे नहिं पास तेरे ॥ 
( २१५६ ) 
विखेशमें ध्यान सदा छगा रे, देखे जहाँ ईखर देख प्यारे । 
कामादि सारे रिप्र भाग जावे, ना स्वप्तमें मी तुझ पास आवें ॥ 
( २२० ) 
जो तामसी भोजन तू करेगा, तो रोग तेरे मनका बढ़ेगा । 
ना राजसी ही, नहिं तामसी ही, ले नित्य तू भोजन सालच्विकी ही ॥ 
( २२१ ) 
जो सात्विकी भोजन खायगा रे, आरोग्य तेरा मन होयगा रे । 
ताजा सदा भोजन छुद्ध खा रे, वासी चुसैला न अशुद्ध खा रे ॥ 
( शरर ) 
जो हो रसोई अपनी वनाई, तो बात चोखी सबसे सुद्ाई | 
उत्साहसे इष्ट जिमायके रे, योगी बुमुक्षा अपनी निवेरे || 
डरे 


श्रुतिकी टेर 
( २२३ ) 
या जान यों तू प्रभु दी रसोई, या मोजनोंमें छख देव सोई । 
या सान स्वामी उर जो बसे है, सो पेट मेरा सबका भरे है ॥ 
( २२४ ) 
ना स्वाद लेने हित मक्ष्य खा रे, खा चुप्प होके मत बोल प्यारे। 
खा तू चवाके नहिं शीघ्रतासे, एकाप्र निश्चिन्‍्त प्रसन्नतासे ॥ 
( २२५ ) * 
दो बार जो भोजन नित्य पांवे, आरोग्यता हो, नहिं रोग आवे | 
योगी करे सोजन एक बारी, तो ही मरा है शुभ श्रेयकारी ॥ 
( २२६ ) 
पा तू रसोई तन शुद्ध छोके, दे प्रास मुँहमें मन झुद्ध होके । 
हो भूख पक्की तब आस ले रे, कच्ची क्षुघा ना मुख कौर दे रे ॥ 
. ( २२७ ) 
दो भाग तो तू भर अन्नसे रे, पी झुद्ध पानी इक भागमें रे । 
दे भाग चौथा तज प्राण हेतू, ज्यादा कमी भी मत भूछ ले तू ॥ 
( २२८ ) 
खाना निशाका हल्का भत्त है, आहार जूँठा करना बुरा है। 
जो चाहता भीतर चाँदना रे, तो अल्प-भोजी बन नित्य प्यारे ॥ 
( २२६ ) 
निर्मूछ होवे नहिं. छोम जौ रो, कामादि छैझों हटते न तौ छो । 
हैं योगमें ये सब विष्नकारी, ले जीत छेओं प्रिय ! हो सुखारी [ 


रेड 
डरे 


श्रुतिकी टेर 
( २३० ) 

आहार ज्यादा दुखकारि जैसे, सोना धना भी सुख-हारि तैसे | 

अच्छा नहीं है, दिनमें न सो रे, आरोग्यताकों मत तात ! खो रे ॥ 
( २३१ ) 

सोना घड़ी पत्रहका कहा है, छे नींद योगी कम तो मरा है |. 

अमभ्याससे तू कर नींद थोड़ी, जल्दी न कीजो चुन सीख मोरी ॥ 
( २३२ ) 

पाके सदा भोजन रातका रे, धण्टे भरे ही तक जाग प्यारे ! | 

श़्या विछा तापर छोट जारे, विश्वेश ध्याके सब दे भुछा रे ॥ 
( २३३ ) 

दो तीन धण्टे रह रात जावे, दे त्याग शब्या निज इष्ट ब्यावे | 

आहार निद्रा समयानुसारी, हों कार्य सारे नियमानुसारी॥ 
( २३४ ) 

पौँचों बमोकों कर सिद्ध ले रे, शोचादि मौँहीं फिर चित्त दे रे । 

मुद्रा तथा आसन सीख हे रे, देहेन्द्रियाँ औ मन जीत छे रे॥ 
( २३५ ) 

जो जो सिखात्रे गुरुजी दयासे, सो सो करे शिष्य प्रसन्नतासे । 

हो प्राण दोनों चश्षमे न जौ छो, हो प्राणका संयम नित्य तौ छो ॥ 

( १३६ ) 
£ जाय दोनों बच प्राण ज्यों हीं, हो चक्र छैओ वर मॉँह़िं त्यों हीं | 
जो चक्र ठेओ बश होइ जाई, तो देर नाहीं कुछ सिद्धि माँहीं॥ 
इ8 


4 
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अ्रुतिकी टेर 





( १३७ ) 

देंवे सहस्तारा तभी दिखाई, धारा सुधा चन्द्र बहे सदाई। 

कूटस्थ आत्मा ख-त्वरूप पावे, आनन्दके सागर डूब जावे 
( श३८ ) 

हो मग्न आत्मा सुखसिन्धु पूर्णम्‌, कूटस्थ भूमा भव-दुःख चूर्णम्‌ । 

सल्लीन होके परसात्म माँढी, हो आप ही तू शिव विश्व सह ॥ 
( २३६ ) 

सच्चा वही है सुख भी वही है. ना आदि ना मध्य न अन्त ही है । 

ज्यों सूर्य आत्मा चमके सदाई, माया अविद्या नहिं. पास जाई॥ 
( २४० ) 

संसार माया क्षय होय जावे, ना स्वप्तमें भी फिर इण्टि आबे | 

हो सिद्ध योगी कर योग प्यारे, कैवल्य भूमा पद विष्णु पा रे ॥ 
€ २४१ ) 

है तात | जासे मन चुद्ध होई, उत्साहसे तू कर यत्न सोई | 

दैवी-कपासे. नर-देह पाई, हो पूर्ण योगी मत चूक भाई॥ 
( २छ२ ) 

हो सिद्ध योगी छुग योगमें रे, ना शाखत्र-आज्ञा कर मंग दें रे । 

ना सत्यसे तू डिग लेशहू रे, ना राग ही, ना कर द्वेष हू रे॥ 
(९ २४३ ) 

दोषों समीकी जड़ काठ दे रे, कामादि कूड़ा सब त्यागदे रे | 

जांगा सदा ही रंह योगमें रे, ना मूलह॒के फँस भोगर्म रे ॥ 

चरण 


अ्रुतिकी थेर 





( २४४ ) 
उ्पादा कमी भी पढ़ तू व भाई, ज्यादा पढ़ें मस्तक धूम जाई । 
जो पुस्तकें द्वों गुरने बताई, वे ही पढ़ा कर तू अन्य नाहीं॥ 
( २४५ ) 
हे पुस्तकोसे प्रिय ! योग्य शिक्षा, दो योगकी जो चहिं अन्य शिक्षा | 
रक्षा सदा ही कर योगकी रे, ना बोल ही तू पद भी नहीं रे ॥ 
( २४६ ) 
तू बोलनेंम प्रभु भूछ जाता, सामथ्यं खोता सुख भी गँबाता । 
बोले पढ़ेसे क्षय योग हो रे, हो मौन जा तू मत शान्ति खो रे ॥ 
( २७७ ) 
हो कर्ण-मौनी अरु वाक्य-मौनी, हो चित्त मौनी अरु आँख-मौनी |, 
हो जा मरा-सा मन जीत छे रें, कूटस्थ भूमा शिव चीन्ह ले रे ॥ 
( २४८ ) 
कूटस्य भूमा यदि देख छे तू, अभ्यास तो भी मत छोड़ रे व.। 
#!'और "रा? नहिं जाय जौ छो, अभ्यास प्यारे ! कर नित्य तो छो ॥ 
( २४६ ) 

“फ' और 'मेरा? रहते जहाँ छौं, अभ्यासमें ही ठग तू तहाँ छीं। 
कूटस्थ भूमा बिच मप्न हो जा, दे अल्पको तू तज पूर्ण हो जा ॥ 
( २७० ) 
£ पूर्ण भूमा खुख शान्ति दाता, ना अल्प माँहीं छुख लेश भ्राता | 
& अल्प प्योरे! भय शोक हेतू, ना चाद् ताकी कर भूलके तू॥ 
इ्द् 


श्रतिको देर 
( २५१ ) ह 
इच्छा करेगा यदि अल्पकी रे, तो शान्ति खोवे स्व-स्वरूपकी रे | 
हो अल्प त्यागी भज पूर्ण ले रे, श्रेयामिछ्लाषी | तज अल्प दे रे ॥| 
( २०२ ) 
योगी घने ही जब अल्प पाते, अभ्यास त्यागें बन सुस्त जाते | 
आहलस्य त्यागी नर शान्ति पाते, आल्स्य-प्रेमी गिर गत जाते |॥# 
( २ण३ ) 
खो शान्ति देव छुख भी न पावें, घूमें खयं औरनकों भ्षमाबें । 
माया पिशाची वश होय जावें, जन्मे मरे हैं वहु कष्ट पावें।॥ 
( २०७ ) 
माया मरीके मत पास जा रे, सदूज़ह्ामें ही मन तू छगा रे। 
धोख्े-घड़ीमें मत तात आ रे, है वस्तु जैसी तस देख प्यारे | 
( रणण५ ) 

“जो जीव है सो शिव सो नहीं है, हैं मिन्न दोनों नहिं एक ही है । 
ना एक होंगे यह सत्य ही है?, धोखा कहता पहिला यही है ॥ 
( २५६ ) 

'कर्ता हि आत्मा नहिं है ग्रमाता, भोक्ता वही है बहु जन्म पाता | 
सिद्धान्त सच्चा यह ही खरा है', घोखा कहाता यह दूसरा है | 
(्‌ रणछ ) 
है जीव कैदी त्रय देह माँदी, होगा कमी भी यह मुक्त नाहीं। 
ना है असंगी गुणमें वँधा है?, धोखा कहाता यह तीसरा है।॥ 
३७ 
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€ रण्८ ) 
'सदृजह्म जो कारण सर्वका है, सर्वज्ष सोई जग हो गया हैं। 
है विश्व साक्षी अज ही विकारी!, चौंया यही है श्रम खेदकारी | 
€ २५६ ) 


६ 

'मिथ्या नहीं है जग सत्य ही हैं, जो दीखता हैं सच तथ्व ही है । 

वे इंशके ही बन सो गया हैं, धोखा कहाता यह पाँचवा है ॥ 
( २१६० 9 

धोखे समी ये मिट जाय उ्यों ही, सन्देह् सारे हठ जाये त्यों हीं । 

प्रज्ञान भासे परिपूर्ण सच्चा, सर्वज्ञ हो तू ऋतकृत्य बच्चा !॥ 
( २८१ ) 

सद््रह्म भासे अति स्त्रच्छ ज्यों हीं, तो कर्म सारे जल जाय त्वों हीं । 

अ्ेयासिलापी ! घुछ प्रेम जा, अक्मानुरागी ! मिल हहमें जा ॥ 
( श्र ) 

कूठस्थ भूना सुखसिन्धु राणी, ना आदि ना अन्त अखण्ड साक्षी | 

शान्ताब्धि माही डुवकी छगा रे, जा ड्रव ऐसा मत वाह्य आरे॥ 


+#5 
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कोई किसी आश्रम मौँहिं होई. सो छीन भूमा पद माँहि होई। 
तो भी करे मिक्षुक यत्व कोई, तो छीन जल्दी झिव माँहिं होई | 


मा] 
यर् 
बह 

ििकननी 


कल्याणकांक्षी रत अह्म माँहीं, चोया छउहें आश्रम झान्ति पाई 
आते नहीं विप्त प्रसन्न जी हो, चिन्ता न हो ना मन खिन्न ही हो !! 
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( रद५ ) 

संन्यास है आश्रम झुद्ध सच्चा, बाधा न कोई उस माँहिं बच्चा | | 

वैराग्य पूरा नहिं होय जौ छों, आतू न यामें प्रिय पुत्र! तौ छों ॥ 
( २६६ ) 

सम्पन्न ना साधन चारसे हो, वैराग्य पूरा न विद्ारसे हो । 

सन्यासके तो मत पास जा रे) ना दूसरोंकी कर होड़ प्यारे॥ 
( २६७ ) 

ना एक ही औषधि सवंकी है, न्‍्यारी दवाई हर रोगकी है। 

ना एक रस्ता सबके लिये है, रस्ता वही जो सुखके लिये है ॥ 
( २६८ 2) 

तेरे लिये है हित पन्‍थ सोई, जानें चलेसे छुख शान्ति होई। 

आचार्य आज्ञा शिर धार छे रे, हो जा गृही या घर त्याग दे रे॥ 
( २६६ ) 

जो तू यही हो कर कार्य सारे, निष्काम होके हरि हेतु प्यारे | 

ना चित्तसे तू शिवको हठा रे, यों दोष सारे मनके मिठा रे [६ 
( २७० ) 

ऐसा बिता जीवन तू सदा रे, जैसे रहें हैं जल पद्म न्यारे | 

हो तू विरागी तज राग दे रे, निर्वैर हो जा भज ईशा ले रे ॥ 
( २७१ ) 

जो चाहता है सुख नित्य पाना, एकत्र नाहीं कर तू खज़ाना ! 

दे कामनायें तज तुष्ट हो रे, आचार सच्चा करि शिष्ठ ज्यों रे ॥ 


झट 
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( शरछ२ ) 
न्यायाजुसारी घन तू कमा रे, अन्यायकरे पास कमी न जा रे। 
घर्मानुसारी धनको छगा रे, यों ही बथा ना घनको छुटा रे ॥ 
( २७३ ) 
अन्यायसे जो धन है छुटाता, ना कीर्ति पाता, छुख भी न पाता। 
सो है अस्नागा घन जो दवावे, हाथों बैँवा ही मर मूढु जावे ॥ 
( २७७ ) 
जो हूष्य जोड़े, नहिं शान्ति पाता, है जोड़नेम दुख ही उठाता । 
जोड़े रखावे तज अन्त जाता, छोमी कमी भी कुछ भी न पाता |. 
( २७९ ) 
जो स्वार्थमें है नर डूब जाता, ना दूसरोंका वह तरस खाता | 
रोना सुने है नहिं दूसरोंका, देखे नहीं है. दुख निर्धनोंका ॥ 
( २७६ ) 
छोमी बने है अति नीच खोटा, खोदे प्रतिष्ठा वन जाय छोटा । 
ना कष्ट देखे अपमान नाहीं, मावे उसे है धन खैँचना ही | 
( २७७ » 
सम्पत्ति माता, घन बाप ताका, सम्पत्ति वेटी धन पुत्र वाका 
है दृब्य चाची अरु दाम चाचा, ना ईंश दूजा धन इईंश सौंचा ॥ 
( रक्ष८ ) 
साथा नटीके वह्य होय है सो, आरामकी नींद न सोय है सो | 
»ोमी मती होय उदार हो तू, दानी जनोंमें सरदार हो व्‌ ॥ 
छछ5 
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( २७६ ) 
दे भाग तू आश्रित ग्राणियोंको, जो दे सके दे अधिकारियोंको । 
जो निर्धनी हो, तज दीनता तू, श्रेयामिछाषी वन सर्वका तू ॥ 
( २८० ) 
ना दे सके तो मत द्॒व्य दे रे, हो विख़-सेवी मन-कर्म सेरे | 
जो चाहता व्‌ अपना भला है, क्यों चीतता औरनका बुरा है ॥ 
( २८१ ) है 
जो चाहता है सवकी भलाई, होता छुखी सो सच जान भाई | 
सेवा सभीकी कर जुद्ध जीसे, ना शन्नुता त्‌ कर रे किसीसे ॥ 
... ( श८२ ) 
कोई नहीं है अपना पराया, है सर्वमें ईइवर ही समाया। 
“मैं! और “मेरा” मनसे भुछा रे, हो इष्ट तेरा सबका भत्ता रे || 
( शटरे ) 
सेवा सभीकी बड़ भाग्य तेरा, हो विख्-सेवी उपदेश भेरा। 
है विश्वपूजा शिव-विष्णु पूजा, विश्वेश ही है नहिं देव दूजा ॥ 
( २८४ 2 
पूजा उसीकी कर कर्म वाणी, सर्वस्व देके बन जा अमानी। 
तेरा नहीं है सब है उसीका, दे दे उसीको बन जा उसीका ॥| 
( २८० ») 
ना भूछके मी फल चाह प्यारे, भूमा सुधामें रूय होय जा रे । 
पर्दा दुईंका मनसे हृठा रे, अद्वैत दो जा तज द्वैतता रे॥ 
४१ 
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है ( २८६ ) 

है एकता भासत एकसी रे, निन्दा प्रशंसा सम एक ही रे। 

ना कीर्ति ही है अपकीति नाहीं, है मेद मिथ्या शिव झुद्ध माँहीं |॥ 
( २८७ ) 

६॑ कौन अच्छा अरु क्या बुरा है, हैं हर्ष कैसा अरु शोक क्या है । 

कैसा सयाना पगछा कहाँ है, जो एक कूठस्थ यहाँ वहाँ है ॥ 
( २८८ ) 

हैं ढेष कैसा अरु राग कैसा, आदेय कैसा अरु त्याग कैसा । 

है बंध कैसा अरु मोक्ष क्या है, जो एक प्यारा सबमें बसा है | 
( २८६ ) 

क्या कम है और अकर्म क्या है, कया धर्म है और अधर्म क्‍या है । 

है हानि कैसी अरु छाभ कया है, जो एक भूमा सम एकसा है ॥ 
( २६० ) 

शे शान्‍्त मौनी समचित्त प्यारे, आरोग्यता हो अथपा व्यथा रे । 

: # माँहीं मनको छगा रे, सोते तथा जागत ना भु्य रे॥ 
( २६१ ) 

ध्या ब्रह्म ही तू प्रति झ्वासमें रे, प्रत्येक माहीं छख तू उसे रे। 

जद्गैतता अद्भुत तेजसे रे, त्रह्मोडकी दे ढक वस्तुएँ रे॥ 
( २६२ ) 

अद्वैतता ही घर ध्यान माँहीं, सर्वत्र सोही छख अन्य नाहीं। 

तछीन हो जा शिव एकमें रे, ज्यों नौन ढेली छूय सिन्धुमें रे ॥ 

छ२ 


श्रुतिकी देश 
( २६३ ) 
ज्यों ही अहंकार बिलाय जावे, माया अविया मुख ना दिखावे। 
कूठस्थ साक्षी उरमें प्रकाशे, सर्वत्र सोही सब माँहि भासे | 
( २६४ ) 
सर्वत्र भूमा सबका अकाशी, स्वोनुभासी छुख-सिन्धु राशी । 
जो ब्रह्म जाने वह ब्रह्म होई, तू त्रह्म ही है नहिं अन्य कोई ॥ 
( २६७५ ) 
पर्याप्त नाहीं इक ही समाधी, जावे न जल्दी अमिमान व्याधी | 
चैराग्य अभ्यास बढ़ावता जा, संसार-आसक्ति घटावता जा | 
( ६६ ) 
ऐड्वर्यमें तू मत चित्त दे रे, ना भोग चाहे मत मित्र हेंरे। 
उत्साहसे योग सदा किये जा, वैराग्यमें चित्त तथा दिये जा॥ 
( २६७ ) 
ना चाह होवे तुझको किसीकी, ना ऋद्धिकी ही नहिं सिद्धिहीकी । 
हो नित्य योगी बन सिद्ध योगी, ब्रह्मात्मन्योगी जड़ता-वियोगी || 
६ २६८ ) 
जो इृष्ट हो तो भज कृष्ण प्यारा, ले राम या शेकरका सहारा | 
आदित्य देवी गणनाथका था, हो भक्त सच्चा सब हैं अमाया॥ 
( २६६ 2) 
हैँ देव तेरा सबमें समाया, स्वामी समीका अज मुक्त माया। 
है देव सारा सब देव ही है, दूजा नहीं केवल ब्रह्म ही है।ा 
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(३००), 

है देव प्यारा सब मन्दिरोंमें, कूचे गछीमे गिरि-कन्दरोंमें | 

बेंगालमे है अरु मध्यमें है, पंजावर्गे है अरु सिन्पर्मे है॥ 
( ३०१ ) 

है मार्वेंम मरुदेशमें है, है बम्बईमें. मदरासमें है । 


४६, 


है चीनमें तिब्बतमें तथा ढै. जापानमें. काबुलमें यथा है॥ 
( ३०२ ) | 
हैं एसियामं अरु अफ्रिकामें, इंगलेंड यूरोप अमेरिकामें | 
पाताछमें है अरु स्वगमें है, पोलानमें हैं अपवर्भमं है॥ 
( ३०३ ) 
पत्ते हरे हैं उसने बनाये, हैं फूल नाना रँगके खिलाये | 
वर्षो झड़ी शीतलकी करे सो, खेती वगीचे जलूसे भरे सो ॥ 
( ३०४ ) 
सो इक्षके ऊपर कूकता है, सो होयके वारुक रूठता है। 
सोई रसोई धरमें पकाता, है आप पीवे अर आप खाता॥ 
( ३०५ ) 
पौधे वही है छुपके उगाता, है केश सोई शिरके बढ़ाता । 
. है वायुको भी शिव ही चलाता, रोते हुओंको वह ही हँसाता॥ 
- ( ३०६ ) 
है पास तेरे नहिं दूर दे सो, जो जो करे तू सब ही छखे सो | 
जो सोचता तू बह जान छेता, चेष्ठा समी ही पहिचान छेता॥ 
छ्छ 
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( ३०७ ) 
है ग्राण तेरा वह ही चलाता, सो रक्त तेरे तनमें घुमाता | 
आहार तेरा वह ही पचाता, जो जो करें तू वह ही कराता ॥ 
( ३०८ ) 
जो तू करे है वह ही करे है, जाने सभी है मनसे परे है। 
साक्षी सदा रक्षक साथ तेरे, सच्चे संगम कर प्रेम छेरे॥ 
( ३०६ ) 
त्‌ ध्यान वाका धर सर्वदा रे, सोते तथा जागत भूछ ना रे । 
पूजा उसीकी कर ऊपरी रे, या मानसी या जय नाम ही रे ॥ 
( ३१० ) 
जाऊँ जभी दफ्तर साथ जाता, छौट्ूँ तमी में तब छौट आता | 
खाता वही दै मुझको खिल्यता, ऐसे विचारा 'कर नित्य भ्राता !॥ 
( ३११ ) 
प्रेमी उसीका वन पूर्ण प्रेमी, खो जा उसीमें परिपूर्ण मी | 
तो दर्श होगा उसका तुझे रे, देंगे दिखाई सव विक्िवमें रे ॥ 
( ३१२ ) 
देंगे दिखाई सब्र रुपमें वे, भासें अरूपी बह रूपमें वे । 
सम्पूर्ण विस्पष्ट न दें दिखाई, तौ छों सदाही कर योग भाई ! ॥ 
€ ३१३ ) 
तल्लीन हो जा परमात्म माँढी, वे रूप वे नाम स्व-भात्म माँहीं | 
संझुद्ध संविंत्‌ जग झृत्य माँदी, आनन्द सब्चित्‌ परिपूर्ण माँढी ॥ 
छष 


अतिकी टे 
न्न्डरे 





( ३१४ ) 

खो आपको दे छूये होय जा रे, उत्साह पूरा मनमें बढ़ा रे। 

उत्साहसे व्यापत कष्ट नाहीं, हो योग पूरा कुछ काछ माहीं ॥ 
( हे१५ ) 

अभ्यास बैराग्य बढ़ा सदांई, जौ रो नहीं 'मैं? 'मम? भूल जाई | 

ना गोष्य तू मंत्र बता किसीको, ना सिद्धि सामथ्य जता किसीको ॥ 
( ३१६ ) 

है मन्त्र तो वाचक ब्रह्म वाच्यम्‌ , या मन्त्र है रक्षक ब्रह्म लक्ष्यम्‌ | 

ना त्रञ्म आता मन वाक्यमें है, तो भी रहे सो झुचि मंत्रम है ॥ 
( ३१७ ) | 

ले मन्त्र तू सदग॒रुसे सयाने |, तू सन्त्रसे शाइवत ब्रह्म जाने | 

घो पाप तेरे सब मन्त्र देगा, निर्देश्य कूठस्थ वताय देगा ॥ 
( ३१८ ) 

साठ घड़ी ही जप मन्त्र प्यारे |, ना स्वप्तमें भी मनसे भुछा रे । 

चिल्लायके या जप मन्त्र धीरे, या चुप्प होके मनमाँहिं ही रे ॥ 
( ३१६ ) 

चिह्नायके हो जप श्रेष्ठ है. सो, घीरे जपै तो अति श्रेष्ठ है सो । 

प्यारे | जपे जो मन माहिं ही रे, अच्छा सभीसे जप मानसी रे ॥ 
( ३२० ) 

चैठा खड़ा या जप चाछता भी, छेठा हुआ भी उठता हुआ भी । 

ना ख़ास कोई जपहीन जाबे, सोते हुए भी जप ही सुहांवे ॥ 

8६ 





( ३२१ ) 

जो द्वास लेवे जब इवास काढ़े, जो रक्त-बिन्दू तनु माहिं बाढ़े । 

जो-जो अणू या तनको बढ़ाबे, कोई क्रिया ना बित्ु जाप जावे ॥| 
( ३२६ ) 

ब्रह्मांड सारा शुचि मंत्र गावे, आकाशमेंसे ध्वनि मंत्र आवे। 

चैतन्य गावें जड़ मंत्र गाव, गाते हुए ही सब दृष्टि आवें॥ 
( ३२३ ) 

क्या वाह्मय क्या भीतर मंत्र बोले, क्या पास क्या दूर स्व-मंत्र बोले | 

सर्वत्र बोे सब काल बोले, वादित्र बोले स्व॒र ताल बोले || 
( ३२४ 2 

है मंत्र ही केवल एक सच्चा, तछीन हो जा उस माहिवचा!। 

निर्मीक हो निर्मल होय जा रे, विश्वेशका हे छुत ! दर्श पारे ॥ 
(3९० ) 

विख्वेश दे दशी समाधि माँढीं, आयन्त जाका अरु मध्य नाहीं | 

आधार सारे जगका वही है, सारे छुखोंका खुख एक ही है ॥ 
( ३२६ ) 

ऐसी अवस्था थिर ना रहे है, ज्यों कौंधि विद्युत्‌ क्षणमें छुपे है । 

सर्वेश त्यों ही छुप शीघ्र जावे, संदष्टिसि ओझकछ होय जावे | 
( ३२७ ) 

अभ्याससे हो थिर चित्त ज्यों ज्यों, बाढ़े उजाछय उर माहि त्यों त्यों । 

अम्याससे तू कर ले डजारा, विस्पष्ट भासे तब देव प्यारा ॥ 

8७ 
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( ३२८ ) 

अभ्यास बैराग्य किये चला जा, उत्साहसे चैय धरे वढ़ा जा | 

कूठस्थ माँहीं थिर दृष्टि होवे, कूठस्थ हो त्‌ सुख नींद सोबे ॥ 
(३२५६ ) - 

अम्यासको तू मत छोड़ दे रे, वैराग्यसे ना मुख मोड़ ले रे । 

जो घीर होते रण जीत आते, जो भीरु होते सुख मोड़ जाते | 
( ३३० 2 

स्वाध्याय प्रज्ञा शुमतके जे हैं, वा शुद्ध भूमातक जा सके हैं । 

हैं योगमें वे करते सहाई, ले तू सहारा उनका सदाई॥ 
( ३३१ ) 

चित्तेन्द्रियाँ जो वश होंय तेरे, तो वे सहारा परिपूर्ण दें रे ! 

योगालुरागी सम चित्त हो रे, श्रेयामिलापी | अभिमान खो रे ॥ 
( ३३२ ) 

लोभानुरागी फँस छोम जाते, नाहीं कभी वे छुख शान्ति पाते । 

एकाग्रता जे नहिं पा सके हैं, वे योग-प्रासाद न जा सके हैं॥ 
( ३३३ ) 

स्व्राध्यायसे शुद्ध विचारसे या, अम्याससे और विरागसे या । 

या प्राण विच्छेदन घारणासे, आलोक प्रज्ञा कर साधघनासे ॥ 
( ३३४ ) 

हो तीत्र प्रज्ञा अरु शुद्ध मी हो, एकाग्रता होय निरोध भी हो | 

आचार्यसे त्‌ तव मर्म पावे, क्या सत्यता है, पहिचान जावे ॥ 
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( ३३५ ): 
जैसी वतावे गुरु सत्यता रे, ता मैं छगा तू निज बुद्धि प्यारे || 
लेतू सहारा गुरु देवका रे, जो होय शंका सब ही मिठरे॥ 
( रेइ८ ) 
शंका मिंटेगी जब सर्च तेरी, हो जाय ग्रज्ञा इढ़ स्वच्छ तेरी | 
छागे पिपासा निज तक्त्की रे, सत्तत्त माँहीं छय जाय जी रे ॥ 
( ३३७ ) 
हो बुद्धि तेरी अति सूक्ष्म ज्यों हीं, कूटस्थ माँही लय होय त्यों हीं | 
तो योग तेरा अरु प्रेम प्यारे, एकन्न हों, पी फिर त्‌ चुधा रे ॥ 
६ ३३४८ 2 
सो इन्द्रियाँ जायँ समाधिमें रे, हो शुद्ध संवित्‌ तव सामने रे। 
एकाम्र ह्वी चित्त निरुद्ध होई, है योग सोई अरु सिद्धि सोई॥ 
( ३३६ 2 
या भाँति सामर्थ्य निरोधसे हो, संयोग तेरा परमात्मसे हो । 
कूटस्थ साक्षात्‌ तव दृष्टि आवे, माया अविया भग दूर जावे ॥ 
( ३४० ) 
हो पूर्ण योगी कर यत्न पूरा, ना;अग कोई रहवे अधघूरा। 
हो चैयधारी घबरा न जा रे, निश्चिन्त हो, निर्मेय हो सदा रे ॥ 
( ३४१ ) 
निईन्द्र हो योग किये चला जा, ना छौट पीछे वढ़ता सदा जा | 
श्रीराम लाखों शर थे चलाये, छंकेशको थे तब मार पाये॥ 


ड्ह 
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श्रतिकी टेंर 
( ३४२ ) 
प्रहाद नाना दुख थे उठाये, खम्भा तमी तोड़ उसिंह आये | 
श्रीकृष्ण छाखों रण-मल्ह मारे, पीछे वधा कंस न पूर्व प्यारे !॥ 
( ३४३ ) 
हो झूर पूरा रण जीत छे रे, कर्तव्य तेरा वस योग हैरे। 
उत्साह सारे दुख है हृटाता, है बोझ भारी हलका बनाता ॥ 
( ३७४४ ) 
देग्राण भी तू बन पूर्ण शूरा, ना देख पीछे कर योग पूरा। 
संसार शसण्या नहिं पुष्पकी है, काँटों तथा कंकरकी मरी है। 
( ३४५ ) 
हो ईशमग्रेमी बन योगग्रेमी, ना विच्प्रेमी नहिं भोगग्रेमी । 
जन्मा हजारों मरता रहा रे, आगे मरे ना कर यत्न प्यारे !॥ 
( ३४६ ) 
हो मृत्यु ऐसी फिर जन्म ना हो, पीछे न खाता यमराजका हो ।. 
आत्मा अजन्मा मरता नहीं है, क्यों गान ऐसा करता नहीं है ॥ 
( ३४७ ) 
गा गीत ऐसा धर ध्यान ऐसा, हो योग ऐसा अरु ज्ञान ऐसा । 
नीचे न जा तू चढ़ता चला जा, ना छौट पीछे बढ़ता चला जा ॥ 
( ३४८ ) 
अच्छे गुणोंकों नित ही बढ़ा रे, हों दोष जो जो ऋमसे हटा रे ) 
ना क्षो तृष्णा मन माँहिं आवे, ना इन्द्र कोई तुझकों सताबे ॥ 
डक 
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( ३४६ ) 
हो चित्त पक्का दृढ़ ठोस पूरा, :हो सिंह जैसे बन माहि झूरा । 
होजा खड़ा तू कर योग प्यारे, संसारसे तू उठ भाग जारे॥ 

( ३५० ) 
हों सारकी सार समाधियाँ रे, सत्कारसे - आदरसे सदा रे। 
तो तत्त्व सच्चा तव हाथ-आवे, निर्दन्द् हो. निर्मम होय जावे || 

( ३०१ ) 
आदेश जो दें श्रति संत ज्ञानी, सो ध्यान देके छुन हो अमानी ।- 
प्रत्यक्ष वैसा जब ज्ञान होई, सन्देह किंचित्‌ रहवे न कोई ॥ 

( ३०२ ) 
जो जान ले तू अब तत्त्व चीन्हा, चिन्मात्र संवित्‌ पहिचान छीन्हा। 
चिन्मात्र सतमें ठिक नित्य प्यारे), सन्देहसे हो अति मुक्त जा रे ॥ 
. ( ३०३ ) 

है तत्त्व कूटस्थ अखंड सच्चा, आत्मा अजन्मा झुचि शुद्ध बच्चा [| 
आनन्दराशी शिव एक साक्षी, सर्वानुभासी सबका प्रकाशी ॥ 

( ३७५७ ) 
वे-रूप बे-नाम अछिंग है सो, ना देश -ना को न अंग है सो-॥ 
तीनों अवस्था तिहुँ काल माँढीं, है. एक-सा ही घट बाढ़ नाहीं ॥ 

(१०५ ) 
है एक.ही तत्त्व न अन्य कोई, है तत्त्व तू एक अनन्य सोई। 
झीना पुराना नव नित्य है;तू, निस्सीम है अद्वय एक. है तू ॥ 

३३ 
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श्रुतिकी देर 

३ मे कक ( ३०६ ) 

था ब्रह्म अंशी अर अंश था तू, अज्ञानमें या जब लो दबा तू। 

अंश नहीं है नहिं अंश ही है, ना भोग्य भोक्ता, सब अ्रह्म ही है || 
( ३५७ ) 

है त्रह्म तू भी नाहिं अन्य है तू, है एक सर्वत्र अनन्य है तू। 

तू एक सत्ता नई थन्‍य सत्ता, है सत्य तू एक अनन्य सत्ता ॥ 
( ३०८ ) 

ना भाव ही है न अभाव ही है, ना वैठना है चलना नहीं है । 

अच्छा नहीं है कुछ ना बुरा है, तू एक अच्छा सबसे खरा है ॥ 
( ३५६ ) 

तू झद्ध है केवल एक है तू, अद्भैत संवित्‌ न अनेक है तू। 

कूट्स्थ भूमा अज नित्य साक्षी, सर्वाचुभासी सुख पूर्ण राशी ॥ 
( ३६० ) 

त्रन्नोंड सारा उपजा तुझीसे, कया देश क्‍या काल हुआ तुझीसे। 

आधार तू कारण सर्वका है, तू सब ही है सबसे जुदा है ॥ 
( ३६१ ) 

सर्वत्र है तू सब ही तुद्दी है, तू सरबमें है तुझमें सभी है। 

त्‌. एक है केवक विश्व सारा, धूम तुझीमें रवि चन्द्र तारा || 
( ३६२ ) 

न्ह्माण्ड नाना तुझमें फिरे हैं, उत्पन्न हो हो बिगड़ा “करे हैं। 

जो दीखता सो सब त्‌ बनाया, माया दिखाता पर है. अमाया || 

दर 


श्रुतिकी टेर 
( ३६३ ) 
सर्वत्र व्यापी सब विश्व कता, सर्वेश स्वामी बिन हेतु मेती। 
होते तुझीमें परिणाम सारे, तो भी कमी तू बदले न प्यारे || 
( ३६४ ) 
है पूर्ण तू पावन दोषहीना, कूटस्थ है अच्युत सूक्ष्म झीना | 
होता कभी भी नहिं तू त्रिकारी, वे अन्त है शाइवत निर्विकारी ॥ 
( ३६५ ) 
तू निर्विकारी सत्र तू इआ है, चैतन्य है तू जड़ तू हुआ है | 
तू जंगमी स्थावर भी तुदी है, अच्छा बुरा जो कुछ भी तुही है ॥ 
( ३६६ ) 
तू श्रेष्ठठ और निक्षष्टता तू, नानात्व है तू अरु. एकता तू। 
प्राणी तुद्दी है बिन आ्राण तू है, है देह तू दी अरु जान तू है ॥ 
( ३६७ ) 
तू देश तू काछ प्रदेश तू है, संवत्‌ तुद्दी है दिन रात तू है । 
है द्रव्य तृही गुण भी तुद्दी है, तू क्‍या नहीं है सब ही तुही है ॥ 
( ३६८ ) 
मायेश माया शिव जीव भी है, आधार आधेय सभी “तुही है | 
है बद्ध भी तू अरु मुक्त भी है, है सिद्ध तू साधक भी तुही है ॥ 
( ३६६ ) 
इच्छा तुही ज्ञान क्रिया तेही है, है पूर्ण वही टुकड़ा तुद्दी है । 
है सांझ्य तू ही अरु योग ठ्‌ है, भोक्ता तुही है अरु भोग तू है ॥ 
ड््३ 


अतिकी टेर 
( ३७० ) 

तू सूर्य मोही चमका करे है, त्‌ ही नदीमं जछ हो वहे है | 

तू कुछ माही हँसता रहे है, द्‌ सर्व माँहीं रमता रहे है ॥ 
( ३७१ ) 

हो धिंद गर्ग शग होय भागे, हो विछि ताके वन खान जागे। , 

गोत्रे चुवा तू बन इृद्ध जावे, हो वाल तू ही मनको छुभावे | 
( ३७२ ) 

हू ही भछा और तु ही छुरा है, त्‌ ही छुखी तू दुख पा रहा है । 

द्‌पुत्द है और तु ही पिता है, त्‌ ही पता दे अरु छापता है॥ 
( ३७३ ) 

तू छृय है दशन और द्रष्ठा, द्‌ कार्य है कारण विज्व स्रष्टा। 

है ज्ञेय ह्राता अरु ज्ञान है तू, है ध्येय ध्याता अरु ध्यान है तू 
( ३७४ ) 

जीवे तु्टी है मरता तुही है, अनाद है तू अरु अन्न भी है | 

तू ही सिखाता अरु सींखता है, तू ही दिखाता अह - दीखता है॥ 
( ३७५ ) 

तू सर्पमें. आकर काट जाता, -काटे हुएम घुस कृप्ड 'पाता। 

हो गारुढी तू विषको हृठातो, तू ही दवा हो दुख है मिठाता || 
( ३४६ ) 

मारे तुही कार _कराल होके, पाले तुददी -मातु दयारू होके | 

है तृ अँघेरा अड तू उजाला, तू राम गोरा (बल्राम)अरु कृष्ण काछा ॥ 

च्ट्ष्ट 


श्रुतिकी टेर 

( ३७७ ) | 

: है प्यार तू और घृणा तुद्दी है, है तू क्षुपा और ठषा तुद्दी है । 

तू करता और दया तुही है, है क्रोप ठऔर क्षमा.तुददी है॥ 
( ३७८ ) 

है देह तू ही मन प्राण तू ही, तू कान चक्ष्‌ अरु प्राण तूही । 

है शब्द संकल्प तथा क्रिया तू, तू ही पुराना नित है नया तू॥ 
( ३७६ ) 

संसारमें रूप घने धरे तू, है तू अरूपी परसे परे तू। 

संसारके रूप विरूप माहीं, तू ही अरूपी कछ शेष नाहीं ॥ 
( ३८० ) 

ना रूप तेरा नहिं. नाम तेरा, ना अन्त नाहीं परिणाम तेरा | 

निर्देशय निःशेष गुणादि हीना, चैतन्य साक्षी अति सूक्ष्म जीना ॥ 
( ३८१ ) 

सामर्थ्य दाता सबका तुही है, चैतन्य कतों जड़का तुही हे । 

सर्वाचुभासी सबका ग्रकाशी, आनन्ददाता मन बुद्धि साक्षी ॥ 
( ३८२ ) 

तू चित्तको चेतन है बनाता, ज्ञानेन्द्रियोंमें रद्द शान दाता। 

कर्मन्द्रियोंमे रह कम करता, कोई तुझे है नहिं जान सक्ता ॥ 
( ३८३ ) 

है देह घारी बिजु देह है तू, तू मृत्युमें है विज्ञ शृत्यु है तू। 

है. निर्विकारी परिणाममें तू, दे तू अनामी सब नाममें तू॥ 

डर 


श्रतिकी टेर 





€ ३८४ 2 

ना जन्म ना मृत्यु छुयें तुझे हैं, ना कर्म ना धर्म गहें तुझे हैं । 

अच्छे तुरे ना तुझ पास जाते, ना शीत अरु उब्ण तुझे सुखाते ॥ 
( ३८७ ) 

ना पुण्य ना पाप तुझे छये हैं, ना हर्ष ना शोक तुझे छहे हैं । 

संसार झेंके न तुझे हिंछाते, जाड़ा न गर्मी तुझ्कों सताते॥ 
( ३८६ ) गे 

तू झुद्ध है अक्षय नित्य आत्मा, जद्दैत तू एक अजन्म आत्मा | 

माया अविया तुझमें नहीं है, कूठस्थ भूमा धुद ठोंस ही है॥ 
( ३६८७ ) 

निर्मोह्द माया अघ सब चूणम्‌ , आनन्द चित शान्ति पुराण पूर्णम्‌ । 

निर्दोष है अव्यय भेद झून्यम्‌, सद्र्म आत्मा अज सर्व मान्यम || 
( हद ) 

भासे सदा ब्रह्म असंग है तू, स्ोगवारी विद्ठु अंग है तू | 

ना हस्व ना दीघे अलिक्ष है तू, वे-रंग निस्लेग अनन्न है तू 
( ३८६ ) 

तू झुद्ध है बुद्ध विमुक्ति रूपम्‌, अद्बैत आत्मा सुख शान्ति रूप । 

तुयो खरूपः त्रिपुटी स्वरूपः, सर्वत्र पूर्ण विभ्र॒ सत्य रूपः ॥ 
( ३६० ) 

नित्य विशुद्धं गुण-कर्म-हीनम्‌ , सत्य पुराणं अति पुष्ट पीनम | 

त्रह्माविचाशी सुख-सिन्धु राशी, काशी निवासी शिव सर्व साक्षी ॥ 

- रद 
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( ३६१ ) 

मातेख़री . मंगलकारिणीकी, वेदाज्ञ॒ वेदान्तगप्रचारिणीकी । 

संदेह शंका भमयहारिणीकी, योगी यती शोकनिवारिणीकी ॥ 
( ३६२ ) 

गंगा सुधा-धार-बहावनीकी, पापौधदह्य पापिन-पावनीकी । 

पीयूष वाणी छुनि जीव जाोगा, आहलूस्य निद्रा भय शोक त्यागा 
€ ३६३ ) 

योगाज्ञ कीन्हे हित सीख मानी, योगानुरागी झचि शुद्ध आणी | 

पाली अहिंसा मन वाक्य काया, ना दूसरेके मनको दुखाया॥ 
( ३६४ ) 

बोला सदा द्वी हित सत्य वाणी, निन्दा कभी भी नहीं की बिरानी । 

ऐसा कभी सत्य नहीं उचारा, जो दूसरेका मन हो बिगारा॥ 
€ ३६५ 2 

झूठी किसीकी नाहिं दी गवाही, चीती किसीकी मन ना बुराई । 

ना वस्तु कोई परकी चुराई, बेदामकी वस्तु न छी पराईं ॥ 

“( ३६६ ) 

हो ब्रह्मचारी बछको बढ़ाया, ना वीयकों फोकर्मे छुठाया | 

ना दान डीन्हा श्रमके बिना ही, एकत्र चीजें नाहें कीं इथा ही |॥ 
( ३६७ ) 

लोपा घुताया घर दुद्ध कीन्हा, न्ह्ाके सदा ही हून स्वच्छ कीन्हा । 

विश्वेद् ध्याया मन मै धोया, आपत्तिको देख कमी न रोया [| 

७ 
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ा हे 





( ३६८ 2) 
खाया मिला जो मन स्वस्थ होके, रूखा रसीला मुख हाथ धोके । 
'मिष्ठात्न खाके नहिं ह॒र्प पाया, रूखा मिला तो नाहिं जी जलाया || 
( इ६६ ) 

'खाके घना पेठ नहीं फुलाया, ना खाय थोड़ा तनकों गाया | 
“ना नींदमें का वुथा गँवाया, ना जागके रोग कभी बुलाया ॥ 
( ४०० ) 

'स्वाध्याय कीन्हा हरि नाम लीन्हा, जो कार्य कीन्हा हरि हेतु कीन्हा | 
एकान्तमें आसन जा जमाया, विश्वेशमाँहीं मनको छगाया ॥ 
( ४०१ ) 
हो संयमी प्राण निरुद्ध कीन्हा, स्वच्छन्दता इन्द्रिन भोग दीन्हा । 
की धारणा सादर ध्यान कीन्हा, अभ्यास कीन्हा तज राग दीन्हा॥ 
( ४०२ ) 
की भाँति दोकी उसने समाधी, निर्मूल कीन्ददी अभिमान व्याधी । 
हो पूर्ण योगी पद विष्णु पाया, संसार मांहीं नहिं लौट आया॥ 
( ४०३ ) 
है तुच्छ माया अरु तुच्छ काया, कोई यहाँपर रहने न पाया | 
क्यों भोगमें है मत तू छूगाया, विर्वेश भोछा ! भज हो अमाया ॥ 
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डितीयाधिकारी 


हरिगीत छन्द 

( ५१) 
मानव [ तुझे नहें याद क्या: तू ब्रह्मका ही अंश है | 
कुछ गोत्र तेरा ब्रह्म है , सदृजह्म तेरा वंश है॥ 
चैतन्य है तू अज अमल है , सहज ही छुख राशि है । 
जन्मे नहीं, मरता नहीं , कूटस्थ है अविनाशि है॥ 

(२) डे 
निर्दोष है निस्संग है, वेरूप है विल्वु रंग है। 
तीनों शरीरोंसे रहित, साक्षी सदा बिछु अंग है॥ 
सुख शांतिका भंडार है, आत्मा परम आनन्द है। 
क्यों भूछता है आपको? तुझमें न कोई इन्द्र है॥ 

( दे) 
क्यों दीन है तू हो रहा क्यों हो रह्या मन खिन्र है! । 
क्यों हो रहा भयभीत, व्‌ तो एक तत्त्व अभिन्न है ॥ 
कारण नहीं है शोकका, द्‌ शुद्ध बुद्ध अजन्य है| 
क्या काम है रे मोहका, त्‌ एक आत्म अनन्य है॥ 

६१ 
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( ४) 
तू रो रदह्य है किस लिये? आँसू वहाना छोड़ दे | 
चिन्ता चितामें मन जले, मनका जछाना छोड दे ॥ 
आलुस्में पड़ना तुझे प्यारे ! नहीं है सोहता। 


ज्ञान है. अच्छा नहीं, क्‍यों व्यथ है तू मोहता ? ॥ 
( ५) 


व्‌ आप अपनी याद कर, फिर आत्मको तृ ग्राप्त हो । 
ना जन्म ले मर भी नहीं, मत तापसे संतप्त हो ॥ 
जो आत्म से परमात्म है, तू आत्ममें संतृप्त हो। 
यह मुख्य तेरा काम है, मत देह आसक्त हो॥ 
( ६) 
तू अज अजर है अमर है, परिणाम तुझमें है नहीं। 
सचित्‌ तथा आनन्दघन, आता न जाता है कहीं॥ 
अज्ञान शाज्तत मुक्त तुझमें रूप है नहिं नाम है। 
कूठस्थ भूमा नित्य पूरण काम है निष्काम है॥ 
( ७) 
साया रची तू आप ही, है आप हीतू फँस गया | 
कैसा महा आइचर्य है? तू सूछ अपनेको गयां। 
संतार-सामर डूब कर, गोते पड़ा. है .खा रहा | 
जज्ञानसें ” भवर्सिषुम.ं बहता चल है जा - रहा !| 
दर 


क्ष 


हि 
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(८) 
है सर्वव्यापका आत्म तू सब्र विश्वमें है भर रहा। 
छोटा अविद्यासे बना है, जन्म ले ले मर रहा॥ 
भाने स्वयंको देह तू, ममता अहंता कर रहा। 
चिंता करे है दूसरोंकी, व्यथ ही है जर रहा॥ 
(६) 
कतो बना भोक्ता बना, ज्ञाता ग्रमाता बन गया । 
दलदक शुभाशुभ कर्ममें निस्सेंग भी तू सन गया। 
करता किसीसे राग है, माने किसीसे द्वेष है। 
इच्छा करे मारा फिरे तू देश और विदेश है।. 
( १० ) 
हैं डाल छीन्ही पैरमें जंजीर छाखों कामना | 
रोवे तथा चिलाय है, जब कष्टका हो सामना || 
धन चाहता सुत, दार, नाना भोग है तू चाहता। 
अंधे कुँवेंमे कमेके गिर कष्ट नाना पावता।।' 
(११ ) 
माया नठीके जालमें फेस हो गया कंगाल तू । 
दर-दर फिरे है भठकता, जग सेठ मालामाल तू ॥ 
तू कर्म बेड़ीमें बेँधा, जन्मे पुनः मर जाय है। 
ऊंचा चढ़े है स्वगमें फिर नरकमें गिर जाय है।॥ 
दे 


( १३ ) 
मजबूत अपने जालूमें माया तुझे है. बाँघती। 
द्वे जन्म तुझको मारती, गर्माप्रिम फिर रॉघती॥ 
चिंता क्षुपा भय शोकमय रातें तुझे दिखलावती | 
भवके भयानक मार्गम वहु भाँति है भव्कावती॥ 
( १३ ) 
संसार दलदछ मॉँहि है माया तुझे घसकावती। 
द्‌ जानता ऊँचा चढ़ूँ, नीचे लिये है जावती ॥ 
ज्ञानाप्नि होडी वाढके, माया जलीको दे जछा। 
ज्ञानामिसे जाले बिना, ठछनी नहीं है यह बला || 
( १७ ) 
यह ज्ञान ही केवल तुझे छुख मुक्तिका दातार है। 
ना ज्ञान बिनसौ कल्पमें भी छूठता संसार है॥ 
सत्र इत्तियोक्री रोककर, तू चित्तको एकाग्र कर | 
कर शाँत सारी इत्तियों, निज आत्मका नित ध्यान कर ॥| 
( १५ ) 
जब चित्त पूर्ण निरुद्ध हो, तव तू समाधी पायगा। 
जबतक न होगा चित्त यिर, नहिं मोह तवतक जायगा | 
जब मोह होगा दूर तब त्‌ आत्मकों लख पायगा | 
जब होय दर्शन आत्मक्रा, छतक्नत्य तू ह्दे जायगा ॥ 
डे 


श्रुतिकी टेर 
( १६ ) 
मन कर्म वाणीसे तथा जो छुद्ध पावन होय है। 
अधिकारि सो दी योगका हैं जान पाता सोय है।॥। 
हो तू सदाचारी सदा मन इन्द्रियोंको जीत रे। 
ना स्वप्नमें भी दूसरोंकी तू बुराई चीत रे॥ 
( १७ ) 
क्या क्‍या करूँ, कैसे करूँ, यह जानना यदि इृष्ट है | 
तो शात्ष संत बतायँगे, जो इष्ट या कि अनिष्ट है| 
श्रद्धासहित जा शरण उनकी त्याग निज अभिमान दे |] 
निर्देम्भ हो निष्कपठ हो, श्रुति संतको सनन्‍्मान दे ॥ 
( १८ ) 
कं? और "मेरा? त्याग दे, मत छेश भी अमिमान कर । 
सबका नियंता मानकर विश्वेशका ही ध्यान धर॥ 
मत मान क॒ती आपको, कर्तार भगवत्‌ जान रे। 
तो स्वग द्वार जाय ख़ुछ तेरे लिये सच मान रे॥ 
९ १६ ) 
निशि दिन निरंतर बरसती छुख मेघकी शीतछ झड़ी । 
भीतर न तेरे जा सके है आड़ ससताकी पड़ी ॥ 
ममता अहंता त्याग दे, वषो खुधाकी आयगी। 
ईषी-जछून बुझ जायगी, चिन्ता-तपन मिंठ जायगी॥ 
दर 


अऋतिकी 


अआातक झेर 
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(२० ) 
ममता अहंता वायुका झोंका दे जदतक जायया ) 
विज्ञानदीपक चित्त तेरे नहीं छुड पाययाव] 


श्रुत्ति संतका उपदेश तबतक बुद्धि नाहिं आयया | 





नाहिं दत्त सनझा जायगा॥ग॥ 
) 


सिद्धान्त सच्चा है यही जगदीक् ही कर्तार हैं। 
सबका नियंता हैं वही अ्ह्मोडफका जआधार है।गा 


विस्वेशकी मर्जी विना नहिं काय चक्लहोई चल 
ना सूर्य ही है तप सके, नाई चन्द्र ही है हर सके | 


“कुछ भी चहीं नें कर सहूँ, करता समी विद्धेश् हैं |? 
ऐसी समज्न उत्तम नह्य, सद्या यही आदेदा हैेंग! 
पूरा कर्ूँशा कार्य यह, चह काये मैंने 
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द्दु 


श्रुतिकी देर 
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( २४ ) 
यदि शांति अविचल चाहता, यदि इष्ट निज कल्याण है। 
संशयरहित सच जान तेरा शन्नु यह अभिमान है॥ 
मत देहमें अभिमान कर, कुछ आदिका तज मान दे | 
“'हिं देह में? “नहिं देह मेरा! नित्य इसपर ध्यान दे |॥ 
(२५ ) 
है दर्ष काछा सरप, शिर उसका कुचल दे, मार दे । 
ले जीत रिप्र अभिमानको, निज देहमें से टार दे || 
जो श्रेष्ठ माने आपको, सो मूढ़ चोटन खाय है। 
तू श्रेष्ठ सत्रसे है नहीं, क्‍यों ओरेष्ठता दिखलाय है॥ 
( २६ ) 
मत तू प्रतिष्ठा चाह रे, मत त्‌ प्रशंसा चाह्द रे | 
सबको प्रतिष्ठा दे, प्रतिष्ठित आप तू हो जाय रे॥ 
वाणी तथा आचारमें माघुयेता दिखछा सदा। 
बिद्या विनयसे युक्त होकर सौम्यता सिखा सदा॥ 
(२७ ) 
कर प्रीति शिष्टाचारमें वाणी मधुर उच्चार रे। 
मन बुद्धिको पावन बना, संसारसे हो पार रे॥ 
प्यारा समीको हो सदा, कर द्‌ समीको ध्यार रे। 
निःखाथे हो निष्काम हो, जग जान त्‌ निःसार रे ॥ 
६७ 


श्रुतिकी टेर . 
६ र८ ) | 
छोटे बड़े निधन घनी, कर प्यार सत्रको एक सम | 
बद्टे सभी शिक एकके, कोई नहीं है वेश कमी 
सत त्‌ किसीसे कर छूणा, सवकी भलाई चाह रे। 
तब मार्गमें कौँटे धरे, वो फूछ डसकी राह रे॥ 
( २६ ) 
हिंसा किसीकी कर नहीं, जो बन सके उपकार कर। 
विसेशकों यदि चाहता है, विख्वभरकों प्यार कर॥ 
जो मृत्यु भी आ जाय तो उसकी न त्‌ परवाद्द कर। 
मत दूसरेको भय दिखा, रह्व आप भी सबसे निडर ॥ 
(३० ) 
निःस्वार्थलेवी हो सदा, मन मलिन होता स्वार्थसे 
« जबतक रहेगा सन मलिन, नाहिं मेट हो परमार्थसे॥ 
जे शुद्ध मस नर होय हैं, वे इईंश दरोन पायें हैं। 
मनके मछिन नहीं स्वप्तमें भी, ईंश सम्मुख जायेँ हैं ॥ 
| (३१) 
पीड़ा न दे तू हाथसे, कड़वा वचन मत बोल रे। 
सेकेल्प मत कर अशुभ तू, सच बोल पूरा तोल रे ॥ 
ऐसी किया कर मावना, नहिं दूर तुझसे लेश है-। 
रहता सदा तेरे निकठ, पावन परम विश्धेश है॥ 


हि द्व्प 


- श्रुतिकी देर 
( ३२ ) 
तू छुद्धसे भी झुद्ध अति जगदीशका नित ध्यान धर। 
हो आप भी जा छुद्ध तू, मैठा न अपना चित्त कर॥ 
हो चित्त तेरा खिन्न ऐसा शब्द तू मत छुन कमी | 
मत देख ऐसा दश्य ही, मत सोच ऐसी बात भी | 
( ३३ ) 
जो नारि नर भगवद्विसुख संसारमें आसक्त हैं। 
विपरीत करते आचरण, निज स्वार्थमें अनुरक्त हैं।॥ 
केंजूस कामी क्रूर जे, पर-दार रत परूघन हें. 
मत पास उनके जा कमी, जे अन्यकी निन्दा करें ॥ 
( ३४ ) 
रद दूर हरदम पापसे, निष्पाप दो निष्काम हो। 
निर्देष पातकसे रहित, निःसंग आत्माराम हो॥ 
भगवत्‌ परम निष्पाप हैं, तू पाप अपने धोय रे। 
भगवत्‌ तुरत ही दर दें, अघहीन यदि ठत्‌ होय रे॥ 
(३७ ) 
जे छोककी परकोककी, नाहिं कामनायें त्यागते । 
संसारके हैं श्वान जे, संसारमें अबुरागते॥ 
कंचन जिन्हें प्यारा छगे, जे मूढ़ किंकर कामके |. 
नाहिं शान्ति वे पाते कमी, नहिं. भक्त छोते रामके | 
६ 


श्रुतिकी टेर 
( ३६ ) 
रह छोमसे अति दूर ही, जा दर्षके तू पास ना। 


नच कामसे अरु क्रोधसे, कर गवसे सहवास ना ॥ 
आल्स्य मत कर भूछ भी, ईर्षा न कर मत्सर न कर । 


हैं आठ ये वैरी अ्बछ, इन बैरियोंसे भाग डर॥ 
( ३७ ) 
विख्ाससे कर मित्रता, श्रद्धा सहेली ले बना | 
प्रज्ञा तितिक्षाकों बढ़ा, प्रिय न्‍्यायका कर त्याग ना॥ 
गम्भीरता झ्ुभ भावना, अरु चैर्यका सम्मान कर | 
हैं आठ सच्चे मित्र ये, कल्याणकर भवभीर-हर | 
( ३८ ) 
शिष्टाचरणकी ले शरण, आचार दुर्जन त्याग दे। 
मन इन्द्रियाँ स्वाधीन कर, तज हेष दे, तज राग दे || 
छुख शान्तिका यह माय है, श्रुति सन्‍त कहते हैं सभी | 
दुर्जज दुराचारी नहीं पाते अमर पद हैं कमी ॥ 
( ३६ ) 
अभ्यास ऐसा कर सदा, पावन परम हो जाय रे। 
कर सत्य पालन नित्य ही, नाहिं झूठ मनमें आय रे | 
झूठे सदा रहते फँसे, मायानटीके. जाहूमें | 
त्‌ सत्य भूमा आ्राप्त कर, मत कालके आ गारूमें ॥ 


छ० 


श्रुतिकी टेर 
€( ४० ) 
है सत्य भूमा एक ही, मिथ्या सभी संसार रे। 
तललीन भूमा माँहि हो, कर तात ! निज उद्धार रे ॥ 
कर मुझय निज कर्तव्य द्‌ , स्वाराज्य भूमा ग्राप्त कर | 
मत यक्ष राक्षस पूजनेमें, दिव्य देह समाप्त कर ॥ 
( ४१ ) 
सच जान जे हैं आछरूसी, निज हानि करते हैं सदा | 
करते हैं उनका संग जे, वे भी दुखी हों सर्वंदा॥ 
आल्स्यको दे त्याग ठ्‌, मन कर्म शिक्षाचार कर। 
अभ्यास कर वैराग्य कर, निज आत्मका उद्धार कर ॥ 
( ४२ ) 


मधुमक्षिका करती रहे हैं, रात दिन ही काम ज्यों । 
मत दीपैसूत्री वन कभी, कर तं निरन्तर काम त्यों॥ 
तन्द्रा तथा आहल्स्यमें, मत खो समयको दू बूथा । 
कर काय सारे नियमसे, रवि चन्द्र करते हैं यथा ॥ 
( ४३ ) 
हो उद्यमी सन्तुष्ट त्‌, गम्भीर घीर उदार हो। 
घारण क्षमा उत्साह कर, शुभ युणनका मंडार हो॥ 
कर कार्य सब बिचारसे, समझे विना मत कार्य कर । 
झाम दम यमादिक पार तू, तप कर तथा खाध्याय कर ॥ 


७१ 


अ्रतिकी देर 
( ४७ ) 
जो पैय नहिं हैं धारते, भय देख घबरा जायें हैं। 
सब कार्य उनका व्यथ है, नहिं सिद्धि वे मर पायें हैं ॥ 
चिन्ता कभी मिंठती नहीं, नहिं दुःख लनका जाय है । 
पाते नहीं सुख लेश मी, नहिं शान्ति मुख दिखलाय है || 
( ४५ ) 
गर्मी न थोड़ी सह सकें, सर्दी सही नहिं जाय है। 
नहिं सह सके हैं शब्द यक, चढ़ क्रोध उनपर आय है।॥ 
जिसमें नहीं होती क्षमा, नहिं शान्ति सो नर पाय है | 
शुचि शान्त सन संतुष्ट हो, सो नर छखुखी हो जाय है ॥ 
( ४६ ) 
मर्जी करेगा दूसरोंकी, सुख नहीं तू पायगा। 
नहिं चित्त होगा थिर कमी, विक्षित तू हो जायगा।॥ 
संसार तेरा घर नहीं, दो चार दिन रहना यहाँ। 
कर याद अपने राज्यकी, खाराज्य निष्केटक जहाँ॥. 
( ४७ ) 
सम्बन्ध छाखों व्यक्तियोंसे यदि करेगा तू सदा | 
तो कार्य छाखों माँतिके करता रहेगा सब्वंदा॥ 
कैसे मरा फिर चित्त तेरा शानत निर्म७ होयगा। 
लाखों जिसे विच्छू डसें, कैसे बता सो सोयगा॥ 


७्घ्‌ 
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( 8८ ) 
तू न्‍्यायकारी हो. सदा, समबुद्धि निश्चकः चित्त हो | 
चिन्ता किसीकी मत करे, निर््न्द्र हो मन शान्त हो॥| 
प्रारव्ध पर दे - छोड़ सब जग, ईशमें अनुरक्त हों। 
चित्तन उसीका कर सदा, मत जगतमें आसक्त हो ||. 
( ४६ ) 
कर्ता वही धर्ता वही, सबमें वही सब है वही। 
सर्वत्र उसको देख ठ्‌, उपदेश सच्चा है यही | 
अपना भला ज्यों चाहता, त्यों चाह तू सबका मरा | 
संतुष्ट पूरा शान्त हो, चिन्ता बुरी काछी बछा॥ 
( ५० ) 
हे पुत्र). थोड़ा वेग भी यदि दुःखका न उठा सके। 
तो शान्ति” अविचछर तत्त्वकी, कैसे भक्त तू पा सके ॥ 
हो. मृत्युका जब सामना, तब दुःख होवेगा घना । 
कैसे सहेगा दुःख सो, यदि चैय तुझमें होय' ना ॥ 
५५०२) 
कर तू तितिक्षा रात दिन, जो दुःख आबे -झेल छें। 
वह ही अमंर मद. पाय हैं, जो कष्टसे.. नाहें हैं हले ॥ 
है दुःख ही सन्मित्र सब कुछ दुःख ही सिखलाय है । 
बल बुद्धि देता “दुःख पंडित घीर बीर बनाय ,है।॥ 
के 


(५२ ) 
बल बुद्धि तेरी की परीक्षा दुःख आकर लेय है। - 
जो पाप पहिले जन्मके हैं दूर सव कर देय है॥ 
निर्दोष तुझको देय कर, पावन बनाता है तुझे। 
क्‍या सत्य और असत्य क्या, यह भी सिखाता है तुझे |॥। 

( ७६३ ) 
स्‌ कष्टसे घबरा नजा रे, कष्ट ही छुख मान रे। 
जो कार्य नहिं हो सिद्ध तो भी छाभ उसमें जान रे ॥ 
बहु चार पटकें खाय है, तत्र मछ मछन पीठता। 
छूड़ता रहे जो चैयसे, माया-किछा सो जीतता ॥ 

(५४ 2 
यदि कष्टसे धवरायके, त्‌ युद्धसे हट जायगा। 
तो व्‌ जहॉपर जायगा, बहु भाँति कष्ट उठायगा॥ 

जन्से कहीं भी जायके, नहिं सुक्त होगा युद्धसे । 
रह युद्ध' करता चैयसे, जब तक मिले नहिं शुद्धसे ॥ 

(५५) 
इसमें नहीं सन्देह जीवन झंझटोंसे युक्त है। 
चह ही यहाँ जय पाय है, जो चघैर्यसे संयुक्त है ॥ 
समता क्षमासे युक्त ही मन झ्ान्त रहता है यहाँ | 
जो कष्ट सह सक्ता नहीं, सुख शान्ति उसकों है कहाँ ॥ 


उड़ 


श्रुतिकी टेर 





( ५६ 2) 
जो जो करे ठ. कार्य कर सब शान्‍्त हो कर जैसे । 
उत्साइसे अनुरागसे मन झुद्धसे बलवीर्यसे।| 
जो कार्य हो जिस कालका, कर द्‌. समयपर ही उसे | 
दे मत बिंगड़ने कार्य कोई मूर्खता आल्स्यसे॥ 
(०५७ ) 
दे ध्यान पूरा कार्यमें, मत दूसरेमें ध्यान दे। 
कर द्‌ नियमसे कार्य सब, खाली समय मत जान दे॥| 
सब्॒ धम अपने पूर्ण कर, छोटे वड़ेसे या वड़े। 
मत सत्यसे तू डिग कभी, आपत्ति कैसी ही पड़े ॥ 
(५७८ ) 
निःखाथ होकर कार्य कर, वदछा कभी मत चाह रे। 
असिमान मत कर लेश भी, मत कष्टकी परवाह रे।॥ 
क्या खान हो क्या पान हो, क्या पुण्य हो कया दान हो । 
सत्र कार्य भगवत्‌ देतु हों, क्या होय जप क्या ध्यान हो | 
( ५६) 
कुछ भी न कर अपने लिये ,कर कार्य सब शिवके छिये | 
पृजा करे या पाठ, कर सत्र प्रेम मगवत्‌के छिये॥ 
सब कुछ उसीको सौंप दे, निशे दिन उसीको प्यार कर | 


सेवा उसीकी कर सदा दूजा न कुछ ब्यापार कर॥ 
छ्ड 


श्तिकी टेर 
(६० ) 
सेवक उसीका बन सदा, सबमें उसीका दशे कर । 
कं? और "मेरा! मेट दे, सबमें उसीका स्पशे कर।॥ 
निईन्द्र निमि७ चित्त हो, मत शोक कर मत हर्ष कर | 
सबमें उसीको देख तू, मत राग, मत आमर्ष कर ॥ 
(६१ 2 
मालुष्प जीवनमें यदपि आते हजारों विध्न हैं। 
जो युक्त योगी होय हैं, होते नहीं मन-खिन्न हैं॥ 
हो झंझठोंसे युक्त जीवन कुछ नःत्‌ परवाह कर | 
भगवत्त्‌ भरोसेसे सदा, खुख शान्तिसे निर्वाह कर ॥ 
(६२) 
विद्या सभी ही भातिकी ले सीख त्‌ आचार्यसे | 
उत्साहसे अति ग्रेमसे, मनबुद्धेसे “ अरु थैर्यसे॥ 
एकाप्र छोके पढ़ सदा, सब ओरसे' मन मोड़के | 
सबसे हटाकर वृत्तियाँ,. स्वाध्यायमें मन जोड़के ॥ 
(६३ ) 
वेदाज्ञ पढ़, साहित्य पढ़, फिर काव्य पढ़ तू चाबसे [ 
पढ़ गणित ग्रन्थन, तर्क शाल्नन, धर्मशात्नन भावसे ॥ 
इतिहास, ' अष्ठादश पुराणन, नीतिशाख्रन, देख रे। 
वैद्यमय तथा पढ़ चेंद चारों, योग विद्या देख रे॥ 
छ्द 


श्रुतिकी टेर 
(६४ ) 
सदूअन्थ पढ़ तू भक्ति शिक्षक, ज्ञानवर्धक शासत्र पढ़ | 
बिद्या सभी पढ़ श्रेयकारिणि, मोक्षदायक शास्त्र पढ़ || 
आदर सहित अनुरागसे, सदूग्रन्थका ही पाठ कर। 
दे चित्त शिष्ठाचारमें, दुष्णाचरणपर छात घर॥ 
( ६५ ) 
क्‍या ग्रन्थ पढ़ने चाहियें, आचाय यह बतढायँगे | 
पढ़ने नहीं हैं योग्य क्‍या क्‍या ग्रन्थ वे जतछायँंगे || 
आचार्यश्री बतछायँ जो, वे ग्रन्थ पढ़ने चाहियें। 
जो ग्रन्थ धम विरुद्ध हैं, नहिं देखने वे चाहियें।)) 
(६६ ) 
पढ़ ग्रन्थ नित्य विवेककें, मन स्वच्छ तेरा होयगा। 
वैराग्यके पढ़ ग्रन्ध तू बहुजन्मके अध घोयगा ॥ 
पढ़ ग्रन्थ सादर भक्तिके, आह्ाद मन भर जायगा। 
श्रद्धास॒ह्ित * स्वाध्याय कर, संसारसे, तर जायगा | 
(६७ ) 
जो जो पढ़े सब याद रख, दिन रात नित्य विचार कर | 
श्रुतियाँ भछे स्मृतियाँ पुराणादिक समी निर्धार कर ॥ 
अभ्याससे सत्‌ शाक्षके जब बुद्धि तीव्र बनायगा 
तो तीत्र ग्रज्ञाकी मददसे तत्त्व तू छख पायगा ॥ 


७७ 


श्वतिकी टेर 
( ६६ ) 
जे नर हुराचारी तथा निज स्वायमें रत होय हैं। 
गिर कूपमें वे मोहके छुख-शान्तिसे नहें सोय हैं ॥ 
मठका करें त्रह्माण्डमें, बहुमोति कप्ट डठावते | 
मतिमन्द श्रुतिके अर्थवरो सम्यकू समझ नहीं. पावते ॥ 
( ६६ ) 
मत मोहमें तू फँस कभी, निर्मुक्त हो संगमोहसे | 
कर बुद्धि निमेल्त स्वच्छ, रह तू दूर दुखकर ह्ोहसे ॥ 
जब चित्त होगा स्वच्छ, तब ही शान्ति अक्षय पायगा । 
जो जो पढ़ेगा शात्र तू, सम्यकू समझमें आयगा ॥ 
( ७० ) 
आचार्यद्वारा शात्र पढ़, हो शान्त, मन एकाम्रसे । 
विक्षितताको दूर करके, बुद्धि और बिचारसे ॥ 
कर गये विद्याका नहीं, अमिमानसे - निम्मुक्त हो। 
ज्ञानी अमानी सरल गुरुसे, पढ़ विनय संयुक्त हो॥ 


( ७१ ? 
एकाग्रता, मन झुद्धता, बत्साह पूरा, चैर्यता। 
श्रद्धानुराग, प्रसन्नता, अम्यासकी परिपूर्णता ॥ 


मन॒ बजुद्धिकी चातुर्यता, होवें सहायक सर्च ही। 
फिर देर छुछ भी नहिं रूगे, हो ग्राप्त . बिचया शीघ्र ही |. 


च्छ् 


श्रुतिकी टेर 
( छ२ ) 
हो बुद्धि निर्मेछ सात्त्तिकी, हो चित्त उत्तम घारणा | 
हो कठिनसे भी कठिन तो भी सहज हो निर्घारणा [. 
हों स्थूछ अथवा सूक्ष्म बातें सत्र समझमें आयंगीः-। 
एक बार भी सुन छे जिन्हें, मस्तिष्कंसे -नहिं जायँगी: | 
( छठे ) 
विद्या सभी कर ग्राप्त मत पाण्डित्यका अभिमान कर | 
अमिमान विंयाका बुरा, इसपर सदा ही ध्यान धर | 
सत वाद कर न विवाद ही, कल्याणद्वित स्वाध्याय कर | 
क्या सत्य और असत्य क्या, यह जानकर निज श्रेय कर | 
( ७४ 2 
विद्या बताती है तुझे कया धमम और अधर्म है ॥ 
विद्या जताती है तुझे क्‍या कर्म और अकम है॥ 
विद्या सिखाती है तुझे, कैसे छुटे. संसारसे । 
विद्या पढ़ाती है तुझे, कैसे .मिले अण्डारसे |: 
(७५ ) 
गुरु-वाक्यका कर अनुसरण, विश्वास श्रद्धा युक्त हो। 
बतछाय है जो 'शात्र, कर आचार संशय मुक्त हो ॥॥ 
जो जो बताते शात्र गुरु; उपदेश सर्वः यथार्थ है। 
, सेशय न उसमें कर-कभी, यदि चाहता - परमार्य ह्ढैफ़ 
8 


श्रुत्िकी स्र 
(६ ७६ 2 
सन्ध्यादि जितने कर्म हैं, संत ही नियमसे पाल रे। 
उत्साहसे अडुरागसे, मन दोष सारे ठाछ रे॥ 
जे कर्म पातकरूप हैं, मत चित्तसे भी कर कभी | 
जो जो करे तू कर्म निशदिन, . शुद्ध मनसे कर समी॥ 
( ७9 ) 
हो प्रेम पूरा कर्ममे, परिपूर्ण मन उत्साह हो। 
तन मन लगाकर कर्म कर, फछकी कभी नहिं चाह हो || 
चातुर्यतासे कम कर, मत लेश भी अमिमान कर | 
सन्न काये भमगवत्‌ हेतु कर, विश्वेश पूजन मानकर॥। 
( ७८ ) 
चौथे पहरमें रातके, जब पुण्य ब्रह्म मुहूर्त हो। 
दे त्याग निद्रा प्रथम ही, मत नींदर्मे अनुरक्त हो।! 
विश्वेशका मन ध्यान कर, कल्याण अपनेके लछिये। 
विज्वेशसे कर प्रार्थना, निज भक्ति देनेके लिये॥ 
( ७६ ) 
जप नाम भगवत्‌ सावप्रियका, भावमें तहल्लीन हो। 
हो प्रेम केबछ ईशर्से, भगवच्चरण मन मीन हो |॥ 
अपना पराया भूछ जा, हसि-्प्रेममें अनुरक्त हो। 
आआसक्ति सवकी छोड़ केवल विष्णुमं आसक्त हो || 


ट्र्छ 


श्रुत्तिकी दें 
( <० ) 
जप नाम हरिका जोरसे, धीरे मले ही ध्यानमें | 
हरि नामका हर सोममेंसे शब्द आवबे कानमें ॥ 
विस्वेशकी कर प्यार प्यारे आत्मका कल्याण कर | 
सबको मिटा दे, स्व हो जा, ईशका नित गान कर | 
( ८१ 2 
छुख शान्तिका भंडार तेरे चित्त माँहीं गुप्त है। 
पर्दा हृठा, हों जा सुखी, क्‍यों हो रहा सन्तप्त है॥ 
-सुख-सिन्धु माही मश्न हो, मन-मैल सारा दे बहा। 
हो नुद्ध निमेछ चित्त तू छी विश्वर्मे है भर रद्दा ॥ 
( ८२ 2) 
"पावन परम शुचि आख्तमेंसे मन्त्र पावन सार खुन-। 
उनका निरंतर कर मनन, विश्वेशके गा नित्य ग्रुण ॥ 
जो संत जीवन्मुक्त, ईइ्वरमक्त पहिले हो गये। 
उनकी कथाएँ गा सदा, मन शुद्ध करनेके लिये ॥। 
€ ८३ 2 
-सदूगुरु कृपा-गुण-युक्तका, उठ आत ही घर ध्यान रे । 
निज देहसे अरु प्राणसे, प्यारा अधिकतर मान रे ॥ 
'सिरको झुकाकर दण्डवत कर नमन आठठों अंगसे | 


कल्याण सबका चाह मनसे, दूर रह जन संगसे॥॥ 
्स्पप 


द्च 


( <७) 
एकान्तमें फिर जायके, त्‌. वेगका परित्याग कर। 
दानतोन करके दाँत मर, मुख धोय जिड्ढडा साफ कर ॥ 
रविके उदयसे पूर्व ही, हो छुद्ध जा ठ्‌ ज्ानसे । 
झुचि वद्ध तनपर धारके, कर प्रातसन्ध्या मानसे॥ 

( ८०) 
उच्चार पावन मन्त्र कर, मन मन्त्र माँही जोड़कर | 
कर अथकी भी भावना, भव-वासनाएँ. छोड़कर ॥ 
कर ब्रहमसे मन पूर्ण, सब ब्रह्म व्यापक देख रे। 
कर क्षीण पापन रेखपर भी मार दे तू मेछ रे॥ 

( <६ 2 है 

जो कर्म होवे आजका, ले पूर्वसे ही सोच सब । 
यह कार्य कैसे होयगा, किस रीतिसे दो और कब॥ 
जो कार्य जिस जिस कारका हो, पूर्ण मनरमें घार छे । 
जिस जिस नियमसे काय करना हो भले निधीर छे ॥ 

( ८७9 ) 
सम्मुख सदा रह इंशके, तेरा सहायक है वही। 
करुणा-जकूबि हरिकी शरण छे श्रेयकारक है वही ॥. 
जो छेय करुणानिधि शरण, संसार सो ही तर सके । 
जिसपर कृपा हो इंचकी, साधन वही है कर सके।॥॥।- 

न्स्के 


+ 


पतिकी टेर 
( <८ ) 
विश्वेशकी ही ले शरण, संसिद्धि तब ही प्राप्त हो | 
केवल उसीका कर भरोसा, मात्र उसका भक्त- हो ॥ 
जो कुछ तुझे हो इष्ट सो केवछ उसीसे माँग रे | 
मत कर भरोसा अन्यका, आशा समभीकी त्याग रे ॥ 
( ८६ 2) 
सचे हृदयसे ग्राथना, जब भक्त सच्चा याय है। 
तो भक्तवत्सल  कानमें, वह पहुँच झट ही जाय है॥ 
विद्वेश करुणाकर तुरत ही भक्तपर करुणा करे । 
लाखों करोड़ों जन्मके अघ, एक क्षणमें ही इरे॥ 
( ६० 2 
से हृदयकी आर्थना, निश्चय सुने जग-वास है। 
नहिं. भक्तसे है दूर वह, रहता सदा दी पास हे॥ 
ज्यों ज्यों करेगा प्रार्थना, मय दूर होता - जायगा | 
कर प्रार्थना, कर प्रार्थना, कर प्रार्थना, सुख पायगा॥ 
( ६१) 
संसार मिथ्या वस्तुंओंमें, यदि तुझे नहिं राग .हो । 
संशय नहीं, हरि-चरणमें, जल्दी तुझे अजुराग हो॥ 
कर प्रार्थना विश्वेशसे, “प्रभु ! भक्ति अपनी दीजिये । 
हो प्रेम केवछ आपमें, ऐसी कृपा ग्रश्ठ कीजिये ॥7* 
८३ 


अतिकी टेर 

( ६२ ) 
कर प्रार्थना फिर ग्रेमसे, श्रभ्न | मम विनय छुन लीजिये | 
हे नाथ! में भूला हुआ हूँ, मागे दिखछा दीजिये॥ 
मुझ अन्धको ग्रभ्मु आँख दीजे, दश अपना दीजिये। 
निज चरणकी रज-सेवमें, मुझको छगा प्रभु ! छीजिये॥ 

( ६३) 
संसारसागर पार में नहिं जा सकूँ हैँ हे अमो !। 
मछाह मेरी नावके नहिं आप जबतक हो विमो ! ॥ 
उठता यहाँ है ज्वारभाठा, रोक उसको छीजिये। 
संसारसागर पार मुझको शीघ्र ही कर दीजिये॥ 

( ६४ ) 
प्रभु सर्वविदू, कृरणा दयासे युक्त हैं। 
[भाविकी वर क्रियासे, प्रभ्मु॒ सहज ही संयुक्त हैं॥ 
में हिताहित जानता, ग्रमु.! ज्ञान मुझको दीजिये | 
ए. मुझ पथिकको, भव पार स्वामी ! कीजिये॥ 

( ६५ ) 
प्रभु ! आपकी मैं हूँ शरण, निज चरण-सेवक कीजिये । 
मैं कुछ नहीं हूँ माँगतों, जो आप चाहें दीजिये॥॥ 
'सिर आँखसे मंजूर है, छुख दीजिये दुख दीजिये। 
जो होय इच्छा कीजिये, मत दूर दरसे कीजिये॥ 
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( ६६ 2 
हैं आप ही तो सर्व, फिर कैसे करूँ: मैं प्राथना। 
सब कुछ करें हैं आप ही, क्या बोलना क्या चालना॥ 
- फिर बोलना किस भाँति हो, है मौन ही सबसे भरता | 
रक्षक तुदही भक्षक तुही, तलवार तू तेरा गछा ॥! 
९ &७) 
विश्वेश प्रमुके सामने, कर प्रार्थना इस रीतिसे । 
या अन्य कोई भाँतिसे, सच्चे हृदयसे प्रीतिसे ॥ 
जो होय सच्ची प्राथना, विख्वेश सुनता है समभी। 
विश्वेशकी आज्ञा बिना, पता नहीं हिलता कभी ॥ 
| ( ६८ ) 
फिर कारये कर अपना सभी, दिनका नियमसे ध्यानसे । 
एकाम्र होके घैयंसे, आनन्द मन, सुख चैनसे॥ 
घबरा न जा, मन शान्त रख, मत क्रोध मनमें छा कभी | 
प्रभु देवदेव असन्नता हिंत, कार्य जो हो कर, सभी ॥ 
( ६६) 
जब शयनका आवे समय, एकान्तमें तब बैठ कर । 
जो कार्य दिनमें हो किया, ले सोच सब मन स्वस्थ कर ॥ 
जो जो हुईं हों भूछ दिनमें, सब॑ लिख ले चित्तपर । 
आगे कमी नहिं भूछ होने पाय ऐसा यक्ञ कर ॥ 


मब्ब्व 





( २०० ) 
करना हों तुझे, अच्छी तरहसे सोच ले | 
मत कार्च कोई कर बिना सोचे, बजा ले ठोक छे॥ 
सोचे बिना जो कार्य करते, अन्तमें गिर जायेँ हैं! 
जो कार्य करते सोचकर, वे ही सफलता पाय हैं ॥ 
( १०१ 2) 
राजा नहुप ऊँसे गिरा था, स्वरगंसे ऋषि-शापसे | 
आसक्त हों जो भोगम, हो तप्त वे सन्तापसे॥ 
सब काय कर त्‌ न्वायसे, अन्यायसे रह दूर त। 
आश्र+. सदा ले घनका, मत कुद्ध हो, मत कर द॥ 
( १०२ ) 
भात्रना, नत तुच्छ कर तू कामना । 
कतव्यसे नत चूक चाहे मृत्युका हो सामना॥ 
जो पास भी द्वो बृत्यु तो भी मृत्युसे कुछ भय न कर | 
डरपोक कायर दझूत्युसे भयभीत रहते, छू न डर॥ 
( १०३ 2 
झुद्ध रख, मत हो दुराचारी कभी। 
मत कार्य कोई रख अधूरा, कार्य पूरे कर सभी॥ 
मत तुच्छ भोगोंकी कभी भी भूछके कर कामना 
है ब्रह्म अक्षय नित्य सुख, कर ठ्‌ उसीकी भावना 
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(१०४ ) 
पुरुषार्थ अन्तिम सिद्ध कर, आशा जगवकी छोड़ रे। 
भय शोकप्रद हैं भोग सब, सुख भोगसे त्‌ मोड़ रे ॥ 
विशेश सुखके सिन्धुमें ही चित्त अपना जोड़ दे । 
रितता उसीसे जोड़ दे, नाता सभीसे तोड़ दे ॥ 
(१०५ 2 
जैसे झड़ी वर्षावकी सबचर अचरकी जान है। 
स्याही दया विश्वेशकी, सब विश्व जीवनदान है॥ 
संवपर दया है एक-सी, क्या जज्ञ है क्या श्राज्ञ है। 
सबके मिठाती दुःख, सवको ही बनाती तज्ञ है ॥ 
( १०६ ») 
सचमुच मिटाती कष्ट सारे शान्ति क्षक्षय देय ह्वै। 
कुंडी उसीकी खेटखठा, यदि चाहता निज श्रेय है ॥ 
अध्यात्मका अभ्यास कर, संसारसे वैराग्य. कर | 
क्तेन्य यह ही मुख्य है, विश्वेशमें अनुराग कर॥ 
( १०७ 2) 
संसार जीवनसे बना, अध्यात्म जीवन आपना। 
सुंख शान्ति जिसमें पूर्ण, जिसमें दुःख ना, सनन्‍्ताप ना॥ 
जीवन बिता इस माँतिसे, नि आप्त फिर संसार हो) 
संदू अक्ममें 'तल्लीन होकर सारका भी सार हो॥ 


<द७छ 
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€ १०८ ) 
शिष्टाचरणमें श्रीति कर, हो धमेपर  आरूड तू! 
हो झुभ गुणोंसे युक्त तू, रह अवगुणोंसे दूर ठ.॥ 
जो घ्र्मपर आरूद़ हैं, ने झर होते -घीर भी। 
हैं सत्य निशिदिन पाछते, नहिं. सत्यसे हटते कभी ॥ 
( १०६ ) 
पण्यमं रत होयगा, तो धीर तू बन जायगा | 
जो पुण्प थोड़ा द्वोय तो भी कीति जग फैछायगा॥ 
मत स्वन्त्मे भी पापका आचार कर तू भूछ कर। 
निष्पाप रह, निष्काम रह, पापाचरण पर घूछ धर॥ 
( ११० 2 
दो पुण्यमें तू रत सदा, दे दान तू सन्मानसे । 
उत्साहसे सुख मानकर, दे दान मत अभिमानसे | 
हैँ वस्तु सब विश्वेशकी, अभिमान तेरा है इथा | 
निज स्वार्थ तज कर कारय कर, बादऊक करें वर्षो यथा॥ 
(११५१ ) 
अभिमान मत कर द्वव्यका, अमिमान तज दे गेहका | 
अभिमान कुलका त्याग दे, अमिमान मत कर देहका॥ 
कर्मेन्द्रियां,. .ज्ञानेन्द्रियों, सब. ईशको ही ,मान रे | 
मन बुद्धि शिवकों अर्पे दे, शिवका सदा कर ध्यान रे ॥| 
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( ११२ ) 
वैराग्य सा, पुण्य है, वैराग्य सच्चा कर्म है। 
वैराग्य ही है. फल खरा, वैराग्य उत्तम घर्म है॥ 
दे त्याग अपना आप अपने आपको फिर प्राप्त कर | 
हो जा सभी कुछ आप ही, त्‌ आपहीको प्राप्त कर॥ 
( ११३ ) 
कर कार्य सब शिवके लिये, कुछ मी न कर अपने ढिये। 
सेवा सदा कर विश्वकी, विज्वेश-पूजनके. छिये॥ 
मत भेद .रंचक मान रे, विखेश ही सब जान रे। 
चर या अचर सब विश्वमें, विश्वेश ही पहिचान रे ॥ 
( ११७ ) 
इन्द्रादि देवन पूज तू प्यारे सदा ही. हवनसे। 
पूजा किया कर ऋषिनकी, स्वाध्याय. पाठन-पठनसे ॥ 
संतृप्त : पितृन नित्य कर त्‌ श्रार्ुन्तर्पण कर्मसे । 
श्रद्धा तथा विख़ाससे, मत हो प्रमादी धर्मसे॥ 
(१५१५) 
अंधे बिना पग हाथवाछोंकी मदद कर दानसे। 
सेवा किया कर रोगियोंकी देहसे मन प्राणसे॥ 
भेहमोनका सत्कार कर द्‌ खानसे अरू पानसे । 
मिक्षुक अतिथि : संतुष्ट कर भोजन वसन सन्‍्मानसे॥ 
दे 


अऋतिकी देर 
2 (€ ११६ 2 
पञ्च॒ पक्षि गअणीमात्रको, आहार दे सन्‍्तुष्ट कर। 
जो पॉच करता यज्ञ धर्मात्मा वही कहलछाय नर॥ 
कर नित्य पाँचों यज्ञ तू, तो पुण्य अक्षय पायगा। 
अन्त:करण हो छुद्ध तेरा, शान्त तू हो जायगा॥ 
( १९१७ ) ॥ 
संध्या किया कर आतकी, मध्याहकी, फिर रातकी । 
संध्या नहीं तीनों करे, सो होय हैं नर पातकी ॥ * 
बतछाय तेरा शुरु यथा, उस भाँति कर इईश्वर-भजन । 
जबतक रहे तू. जागता, मत भूछ इईइवर एक क्षण ॥ 
 ( ११८ ) 
विश्वेशके पूजन मजनमें रह सदा ही मग्न रे। 
निज देहको निज बुद्धिको, कर इशमे संलस्न रे॥ 
जबतक न हो मन चुप्प, तब तक इंशका घर ध्यान रे । 
कर विश्वभरका विस्मरण, विश्वेशकोा पदिचान रे॥ 
( ११६ >) 
विश्वेश निष्किय है तथापी विश्वका कर्तार है। 
जग है विकारी दीखता, विश्वेशमें न विकार है॥ 
आश्चयेमय है विश्व यह, संयुक्त द्रष्टा. धरय है। 
विश्वेश  क॒ती विश्वका, विस्ेश ही यह विश्व है॥ 
रच 
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( १२० ) 
जो कुछ जगतमें भासता, जगदीश ही है मासता | 
नहिं आदि है, नहिं मध्य है, नहीं अंतका उसके पता || 
सच्चित्‌ स्वयं ही सिद्ध है, आनन्दसे भरपूर हैं। 
है. पास तेरे हर समय, तुझसे नहीं वह दूर है॥ 
€ १२१-) 
हठयोग. प्राणायामका, करना तुझे यदि इष्ट है। 
आचार्यसे जा सीख छे, करना स्वयं नहां श्रेष्ठ है |॥ 
अभ्यास प्राणायामका, आचार्यके कर सामने | 
हों नाड़ियाँ सब छुद्ध तेरी, देह. केंचनका बने ॥ 
( १२२ ) 
खाने पहिननेमे नहीं आसक्त द्वोना चाहियें। 
भोजन करे हऊूका सदा, सुथरा पहनना चाहिये ॥ 
कमरा रखा कर स्वच्छ अपना, ब्यर्थ ही मत फिर कहीं । 
ज्रेमी न हो तू. स्वादका, छैछा चिकनिया बन नहीं॥ 
( १२३ ) 
छैछा चिकनिया होय जो, माया नहीं सो वर सके । 
जो त्याग दे विषसम विषय सब, योग सो दी कर सके॥ 
जो देय धोखा अन्यको, सो आप धोखा खाय है । 
धोखा किसीको दे नहीं, यदि इष्ट अपवा भाव हैं॥ 
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( १२७ ) ह 
नहिं स्वार्थ-साधन है भा, मत स्वायमे तल्लीन हो । 
व्यवह्वार सच्चा कर सदा, मत सिर उठा, मत दीन हो ॥- 
जो स्वात्न अपना साधता, सो स्वार्थ अपना खोय है । 
जो रत रहे पर श्रेय माँहीं, श्रेय उसका होय' -है।॥ 

( श्र५ 2): 
त्‌ जानता. मैं ही चतुर हूँ, मूख सबको. मानता | 
धोखे-घड़ी मैं कर सहूँ, नहिं दूसरा कर जानता॥ 
पण्डित बहुत हैं बिर्वमें, धोखा .न- तुझसे खायेंगे । 
तेरे वचन-छल. दम्मके, पहिचान झट हीं जायँगे॥ 
(१५६ ) 
विश्वेश साक्षी . देव सोता-है नहीं, नित जाग़ता | 
रहता सदा है-पास तेरे, सब क्रियाएँ -ताकता ॥ 
जो जो करे संकल्प तू, सबको. सदा है जानता। 
अच्छा बुरा जो तू करे, रहता 'उसे है सब पता॥ 
( १२७ ) 
निश्वेट तू सो जाय तब, करता . न कोई पाप है। 
चिन्ता नहीं ईंबो नहीं, होता . नहीं. . सन्‍्ताप है॥ 
जीता रहे तू जब तरहक जबतक न कोई पाप कर । 
सोते हुए सम कार्य कर, तो जायगा, संसार तर॥/ 
> ह२ 
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( १५८ ) 
“कमजोरियाँ छोटी बड़ी सब बीनकर तू छॉट दे । 
शाखा न केवरू तोड़, उनकी मूछतक भी काट दे ॥ 
“मत राग कर, मत द्वेष कर, नीचा . गिरायेंगे . तुझे । 
अभ्यास कर, वैराग्य कर, ऊँचा. चढायेंगे तुझे ॥ 
( १२६ ) 
'कतंन्य दिनका, पक्षका हो, मासका या सालछूका | 
कर तू समयपर चित्त दे, क्या आजका, क्‍या कारुका ॥ 
होली दिवाली आदि सब व्यवहार कर त्‌ नियमसे । 
उत्साहसे आहादसे, मनः इन्द्रियोंसे श्रेमसे॥ , 
( १३० ) 
जा द्वारिकादिक तीथ पावन देख सारे स्नान कर | 
श्रद्धा तथा विज्वाससे, भोजन-चसनका दान कर-॥ 
कर्तव्य तेरा होय जो, मत चक उसमें लेश भी । 
-मत खच्चकी परवाह कर, सह प्रेमसे ले छ्लेश भी ॥ 
न्‍ ( १३१ ) 
“संकोच मनमें कर नहीं, दे दान .मनको खोल कर । 
अद्वा-विनयसे युक्त होकर स्वस्थ मीठा बोछ कर॥ 
छोंठे बड़े चर अचरमें मी देख केबछ ईश रे। 
कर विदश्वर्मे विशेश दरशेन झुक नवाकर शीश रे॥ 
ड्डे 


श्रुतिकी देर 

( १३४ ) 
मन कर्म वाणीसे यहाँ कोई न प्यारे ! पाप कर। 
मत क्रोध कर, मत छोभ कर, मनमें नहीं सन्‍्ताप कर | 
कर त्तीथ निर्मठ चित्तसे, आने न दे मन काम रे । 
जो कामके वश होय है, पाता नहीं सो राम रे॥ 

€ १३३ » 
साधू महात्मा सन्‍्तके जा पास प्यारे ) दौड़ कर | 
घर भेंट उनके सामने, सिरको झुका, कर जोड़ कर ॥ 
जो जो कहें सुन चिच देकर अ्रेम-श्रद्धा-भक्तिसे । 
कर हायसे या पैरसे सेवा यथावत्‌ शक्तिसे ॥ 
ह € १३४ ) ह 
निष्काम कर सेवा सदा, मनमें न रख कुछ कामना | 
निःस्त्रा्थ हो निज धरम कर, मत स्वार्थकी कर भावना ॥ 
अपनी न इच्छा पूर्ण कर, कर पूर्ण इच्छा सन्‍्तकी | 
जो -होय पूजा सन्तकी, सो जान देव अनन्तकी॥ 

( १३५ )2 
निःस्वार्थ सच्चा प्रेम ही केवछ नहीं . पर्यात है। 
हो बुद्धि जिसकी सूक्ष्म सो द्वी पा सके परमार्थ है ॥ 
हो बुद्धि जिसकी तीढ्ण, सो ही सन्‍्तकों पहिचानता | 
क्या सत्य और असत्य है, मोहान्ध-मति नहिं जानता || 

&छ 


श्रुतिकों टेर 
( १३६ » 
कछः ,शन्रु डाकू हैं महा, बठमार पथमें भक्तिके | 
जो शत्नुओंको जीत छे, सो सन्त-सेवा कर सके॥ 
हो चित्त जिसका झुद्ध सो ही सन्त दर्शन पा सके । 
सेवा वही है कर सके, मेवा वही है खा सके॥ 
( १३७ ) 
सेवा करे जो सनन्‍्तकी, सो सत्यको है जानता। 
साया तथा मायेश सम्यकू रीतिसे पदहिचानता॥ 
जो पाय सम्यकू ज्ञान सो संसारसे है छूठता। 
नहिं शोक हो -नहिं मोह हो, आनन्द अक्षय दछूठता ॥ 
( १३८ ) 
मत कर कमाई पापकी त्‌ भक्ति देकर आइमें । 
बनते भगत ठगते जगत वे पड़त” जलते भाड़में॥ 
व्यापार सच्चा कर सदा, मत छल कपटके पास जा । 
करता ठगी जो साधु बनकर अधिक पाता है सजा॥ 
( १३६ ) 
दिखला न अपने शुभ-गुणन, मत अन्य दोष निहार रे । 
मत देख .कूड़ा अन्यका; निज भुवन द्वार बुह्दार शे॥ 
शुभगुण, समभीके कर ग्रहण, कर शुद्ध निज अन्तःकरण । 
जो स्त्रच्छ दर्ण होय सो ही बिम्ब करता है प्रहण ॥ 
ह्ष 





( १४० ) 
अध्याप्त मत कर देहमें, मत मित्रता अभिमानसे । 
अज्ञानको निर्मल कर त्‌ सत्‌ असतके ज्ञानसे॥ 
मत तामसी त्‌ वन कमी, मत हो कभी त्‌ राजसी । 
सारी क्रिया कर सात्त्विकी, हो स्थूछ अथवा मानसी। 
६ १७१ ) 
जब सत्तगुण बढ़ जायगा, अज्ञान मर घुल जायगा | 
तब द्वार छुखकर मोक्षका, तेरे छिये खुल जायगा || 
आनन्दका अक्षय खजाना, हाथ तेरे. आयगा | 
चिन्ता चितार्म नहिं जलेगा, शान्ति अविचक पायगा॥ 
( १४२ ) 
नहिं भेद रंचक तत्व माया किया: नानापना ! 
आसक्त जिसमें होय तू, होता उसीसे दुख घना।॥ 
आसक्तिको दे छोड़ फिर मायां न तुझमें लेश है। 
भायेशकी तू छे शरण, उसमें न फिंचित छेश है॥ 
( १४३ ) 
नानापनेको त्याग दे, कर ईशमें अनुराग रे। 
तज मेंद मायाका रचा, नित तत्त्वमें जा जाग रे॥ 
एकत्वका गोला छगा, साया किलेको तोड़ दे। 
कर दश सबमें एकका, भांडा. दुईका फोड़ दे॥ 
ध्द्द 


श्र श्वुतिकी देर 
( १४४ ) 
विज्ेशका कर दर्श व्‌, संग्रामके भैदानमें । 
विश्वेशको ही देख तू, बस्ती तथा 'ुंसानमें ॥ 
विश्वेशको पहिचान तू, वागों तथा  शमशानमें। 
विश्वेशको द्वी जान तू स्वर॒ ताल सरगम तानमें ॥ 
( १४५८ ) 
जगदीशका कर दर, घार्टीम गुफामें शिखरमें | 
गंगादि. नदियों माँहि, सागरकी उछछती लछह्ठरमें ॥ 
व्षी छड़ींम . मेघमें, विद्युतः चपछमें उपढमें। 
पीले, हरे, नीले, अरुण, घन रंगमें नम घवड्में ॥ 
( १४६ ) 
मायेशका कर दरश प्यारे, भूखमें अरु प्यासमें | 
आशा-निराशा, भय-अभयमें दूरमें अरु पासमें॥ 
अन्यायमें अरु न्यायमें, सन्‍्तोषमे अरु छोममें । 
चिन्ता-अचिन्ता  क्रोधमें, छुख-शान्तिमें अरु क्षोमम ॥ 
( १४७ ) 
पूर्णणा. अनुसन्धान कर, तू जानमें अंजानमें | 
वाहन वसन आमभूषणोंमें, खानमें अरु पानमें ॥ 
छुर नर मुनिनमें ऋषिनमें, छकड़ी तथा पाषाणमें । 
निज अय-दित पर ग्रेय-हित, छख ईशा तनमें प्राणमें ॥ 
&७ 
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( १४८ 2 | 

कर वन ईख़र देखनेका सब चराचर विद्वमे। 
सब नाममें सब रूपमें, गुण तीन पाँचों तत्त्वमें॥ 
मत मूल त्‌ क्षण एक भी, विभु॒विख्लव्यापी इंडको । 
परिपूर्णा सबमभे.. एक सर्वातीत. सर्वाधीशको 

( १४६ 2 
जो बस्तुएँ देखे समीर्मे तत्लको पहिचान रे। 
तज नाम दे, तज रूप दे, शिव-तत््व सच्चा जान रे॥ 
जब्र इृष्टि देगा तत्व पर, नहिं अन्य कुछ भी पायगा ॥ 
जब एक ही है ठोस, तो दूजा कहाँसे आयगा ?१॥ 

( १५० ) 
कुत्ता जहाँ आये नजर, कुत्ता उसे- मत. मान रे । 
ध्यान कुत्तेका हटा, कर ईशका ही ध्यान रे ॥ 
मत देख कुत्ता, गुह्म उसमें ईशको पढिंचान रे। 
नाम मिथ्या, रूप मिथ्या ईश सच्चा जान रे 

( १५१ 2 
परनाणु जब देखे कहीं,. परमाणु उनको कद नहीं | 
परगाणु संज्ञा भूछ जा, शिव दर्श देवेंगा बहीं॥ 
मत देख, त्‌ परमाणुको, परिपूर्णका ही ध्यान कर 
पस्थिणिका कर छक्ष त्‌ परिपूण अनुसन्धान कर॥ 

श््प्द 
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( १५१ ) 
अद्वय अमर अक्षय अजर. उपमारहित शिव सत्य है । 
परिपूणं सबमें एकरस निर्शुणः निरामय नित्य है।॥| 
'है ज्योतिका भी ज्योति वह, सबसे प्रथम है भासता | 
करता उजाला विश्वका, रवि, चन्द्र अप्नि प्रकाशता॥ 
( १५३ ) 
आनन्द अक्षय सिन्धु है,. चैतन्यका चैतन्य है। 
साया अवियासे परे, निद्वेन्द्द देव अनन्य है॥। 
कारणरहित, निर्मल परम, भूमसा सनातन सर्वपर। 
आकाश सम सत्र व्यापक देवका नित ध्यान कर ॥ 
( १५७ ) 
घुर पितू नर मुनि देहमें, है एक वह ही भर रहा | 
उत्पत्ति पाछन छय, सभीका देव शाखत कर रहा॥ 
सब  प्राणियोंके  देहमें, घुसकर करे है चिन्तबन । 
यज्ञादि करता है वही सुनता वही करता मनन ॥ 
( शण५ ) 
एकत्वपर रख ध्यान त्‌, नानापनेंमे छात दे । 
भय॒ त्याग दे होजा अभय, तज क्रोधका व्‌ साथ दे॥ 
कर प्रेम सबपर कर क्षमा; शम दम तितिक्षा पाक रे 
सच बोर पूरा तोल- रे, सब- कामनाएँ ठाल रे॥ 
ड्देः 


श्रतिकी टेर 


९ 





( १५६ ) 


उत्पन्न होता घर्म-अंकुर सत्य... रूपी बीजंसे। 


बढ़ता दया -दम- दान, अरु. वैराग्य रूपी सींचसे ॥ 
रहता क्षमामें है सदा, ऋ्रोधाप्मिसि ' जरू जाय॑ है! 
मत क्रोष  अनि पास दे, यदि धर्म. तुझको” भाय॑ है ॥ 
( १०७ ) 
कर घर्मको प्यारे! ग्रहण, मन बुद्धि दोनों रख विमरछ | 
मत-भूछ. क्षण भर सी कभी, भगवत्‌ दयासागर अचछ ॥ 
जब चित्त तेरा होय चन्नछक, भाग जावे . .अन्यमें | 
छा ख़ेंचकर मनको छगा दे, चरण - देव अनन्यमें ॥ 
( (७८ ) 
सत राग कर त्‌ एकमें, मत देषकर तू अन्‍्यमें। 
मत भय किसीसे खा कंमी, .मन ' बुद्धि रख चैंतन्यमें | 
जो इृष्ट तेरा है. कमी आता नहीं संसारमें । 
सर्वत्र ही भरपूर है, क्‍या वारमें कया पारमें॥ 
( १०६ ) 
सर्वत्ष उसको देख तू, सबर्भ डसीको जान रे। 
समदंष्टि सबमे रक्‍ख, मत -दूजा किसीको मान रे॥ 
धो- डा सारे दोष, कूड़ा चित्तका सव दे बहा | 
हो शुद्ध प्यारे ! शान्त हो, यह घमम उत्तम है महा॥ 


चूक 
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हि 202: 
( १६० ) 
ऐसे - निरन्तर यक्षमें प्यारे ! जभी छग 'जायग्रा | 
कुछ : कालके अम्याससे, अभिमान सब, गढू जायगा ॥ 
तबः चित्त तेरा छुद्ध- गंगा नीस्'सम हो जायगा,। 
अद्वैतता एकत्व तू, सब वस्तुओंमें पायगा॥ 
॥॒ ( १६१ ) 
होगा .उदय विज्ञान रवि, तम मोह सम भग ' जायगा | 
मैं हूँ वहीं. नहिं दूसरा” तु जानने छगय जायगा॥ 
अभ्यास कर फिर योगका, वैराग्य निमेठ. पायगा 4 
चादी सभी छैँट जायगी; त. शुद्ध दी रद्द जायगा॥ 
( १६२ 2 
कर योग कुछ दिन और योगाभ्यास जब बढ़ जायगा । 
हो पूर्ण पक विवेक तब वैराग्य छढ़ता पायगा॥ 
ज्यों ज्यों घटेगा राग ज्यों ज्यों द्वेष घठता जायगा। 
त्यों- त्याँ अमल निरचल- चमकना चित्त होता जायगा॥ 
€ १६३ ) 
माया-नटीके पेच सब पढिंचान तब “तू जायगा। 
आंगार कैसे हीः करे, पघोखा- नहीं ठ. खायगा॥ 
सम-चित्त हो व्यवहार कर, निरईन्द्द॒ व. दो जायगा। 
श्रद्धा ,अमछमें . जागकर संसारसे सो जायगा॥ 
१०१ 
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( १६४ ) 
संसार जछूती आग है, इस आगमें अब त्‌ न जरू। 
कर यत्ष इससे छूटनेका, दूर. इससे जा निकल ॥ 
कर-खोज सच्ची शान्तिका, चिंन्ताप्निमें मत तात ! बल | 
सदूमुरु सुहृद्की खोज कर, भय शोक चिन्ता जाय ठक ॥ 
( १६५ 2 
सदूग्रुरु छुढ्दू मिंल जाय जब ले त्‌ उसीकी तत्र शरण । 
विश्वास उसपर पूर्ण कर, ले पकड़. संदूगुरुके चरण ॥ 
साया-नटीसे मुक्त सदूगुरु ही करें तारण-तरण । 
सब मँँतिसे हो जा शरण, होगा न तेरा फिर मरण ॥ 
( १६६ ) 
सदूयुरु सुहदू॒करुणामवनके पदकमछ कर व्‌ ग्रहण | 
दे देह अपना सौंप गुरुकों, अप दे अन्तःकरण॥ 
नाता उसीसे जोड़ वह ही एक है चिन्ता-हरण । 
सेवा उसीकी कर सदा, केवछ उंसीको कर नमन ॥ 
(१६७ ) 
अभिमान तजके भज उंसे, त्‌ प्रेमसे अरु भक्तिसे। 
जो जो कहे शिर घार ले, विश्वाससे. अन्ञरक्तिसे ॥ 
सनन्‍्तोष मनेमें रख संदा, निमठ. विनय संतृप्तिसे । 
जो होयें शंका दूर कर सब, शौखसे . अरु युक्तिसे ॥ 
ये७र 
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९ १६८ ) 
संसारभरमें मांत्र तेरा एक सदूगुरु मित्र है। 
सब बन्धचु जगमे बाँधते करता वही निजतन्त्र है| 
नव जन्म तेरा है हुआ, सत्र वन्धर्नोको तोड़ दे। 
नूतन सवनमें वास कर, अव घर पुराना छोड़ दे॥ 
( १६६ ) 
कोई नहीं तेरा यहाँ, अपना पराया छोड़ दे। 
सम्बन्ध-वन्धन काट दे, नाता जगत॒का तोड़ दे॥ 
आसक्ति अब मत कर किसीर्मे, विद्से मुख मोड़ दे । 
संकल्प तक भी त्याग दे, भांडा दुईका फोड़ दे ॥ 
( १७० ) 
सम्पन्न चारों साधनोंसे, मोक्ष-पथपर चाछ रे। 
भिक्षाचरणकी चृत्ति छे अब त्याग जग-जंजाछ रे॥ 
बन मभिक्ष. सच्चा, मिक्षुओंका धर्म सम्यक्‌ पाल रे । 
निस्संग होकर विचर जग-सम्बन्ध सारे ठाछ रे॥ 
( १७१ 2 
जीवन नयेंका धर्म सम्यक्‌ सीख निज आचार्यसे | 
कत॑न्य अपना पूर्ण कर, मत चूक अपने कारयसे ॥ 
संसार दारुण रोग है, द्वो मुक्त इस संसारसे | 


मन कर्म वाणी छझुद्ध हो, मत श्रष्ट दो आचारसे॥ 
4०३ 


45. 
अआीतका 


अ्रतिकी टेर 
( १७२ ) 
श्रोत्रािदे सारी इन्द्रियाँ, शब्दादि विषयोसे हटा। 
इस ल्ोकका परलोकका भी, ध्यान मनसे दे मिटा ॥ 
निज देहकों जा भूछ तू, संकल्प सारे दे भगा। 
संकल्पसे कर शून्य मन, चैतम्यमें मन दे छगा॥ 
( १७६ ) 
छूग ध्यानमें चैतन्यके, भीतर घुसा ही जा चढछा। 
एकाग्र करके चित्तको चैतन्यघनमें दे मिला॥ 
चैतन्यधन निज आत्मका दर्शन तुझे हो जायगा। 
सद्बरप्त-विद्या प्राप्त करके पूर्ण सुख तू पायगा॥ 
( १७७४ ) 
एकान्तमें तू बैठ कर निज आत्म अनुसन्धान कर । 
कर ध्यान अपने आपका, मत दूसरेका ध्यान कर ॥ 
सन्तुष्ट अपने आपमें हो, आपको . सन्‍मान कर। 
दो तृप्त अपने आपमें ही विश्व सिध्या जानकर || 
( १७० ) 
रह त्‌ अकेला एक ही, मत दूसरेका साथ कर | 
घर या कुटीमें रह नहीं, सर्वत्र इकछा ही विचर॥ 
पाछन तितिक्षा कर सदा, शीतोष्ण सुख दुख सहन कर ! 
मत कर भरोसा दूसरेका, फिर अकेला हो निडर।॥ 
१७४ 


श्रतिकी देर 
( १७६ ) 
साथी न कोई ढूँढ़ रे, सामान मत रख पास रे। 
सोना न छू, चौँदी न ले, मत कर किसीकी आस रे ॥ 
रद्द शान्त मन निश्चक सदा मत छक्ष्य अपना त्याग रे | 
माया नठीके खेल्में, मत लेश कर अनुराग रे॥ 
( १७७ ) 
माया महा है मोहनी, फँस तू न माया-जालमें। 
सुन्दर यहाँ पर कुछ नहीं काछा पड़ा है दालमें॥ 
हैं वस्तुएँ सब मोहनी, ज्यों सर्प कोमल घासमें। 
तू ग्राण लनसे ले बचा, फँस जा न उनके पाशमें॥ 
( १७८ ) 
ज्यों सर्पसे सब भागते, रद्द दूर राक्षस कामसे | 
है काम तुझमें जब तक, नहिं. मेंठ होगी रामसे॥ 
नहिं शान्ति तुझको हो कभी, सोवे न द्‌ आरामसे । 
नहिं सिद्धि हो संन्यास सो, नाहिं योग आत्मारामसे ॥ 
( १७६ ) 

“हों भेरुए कपड़े रेँगे, होगे. कमण्डछहाथमें | 
लम्बी शिखा उपवीत पावन हो तिलक भी माथमें ॥ 
यदि कामबश हो जाय त्‌ कोई न आव्वें काममें | 
मत कामके वश हो कमी, कर प्रेम आत्मारामर्म ॥ 
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( १८० ) | 
माया-नटदीके चक्रमें हे तात | मत च्‌ आ कंभी | 
जितनी जगतंकी वस्तुएँ हैं त्याग दे प्यारे ! सभी॥ 
दे त्याग प्यारे | दूरसे उस देहका सम्बन्ध भी। 
निर्मम विचर संसारमें, साम्राज्य पावेगा तभी ॥ 

( १८१ ) 
मत मांस-इड्डी-चामके इस देहमें आसक्त हो। 
कामी न बन, लोमी न हो, मत भूछ विषयासक्त हो॥ 
आल्तस्यके वश हो नहीं, ज्ञानी अमानी धीर हो। 
धर्मज्ष हो तत््वज्ञ हो, योगी विरागी वीर हो॥ 

( १८२ ) 
माधूकरी आहार कर, एकान्नका कर त्याग दे। 
भोजन सलोने चटपटे, मिष्ठान्मम तज राग दे ॥। 
रूखा मिले सूखा मिले, जैसा मिले मत ध्यान दे। 
'भंगवत-प्रसादी जानकर, आहार कर सनन्‍्मान दे॥ 

( १८३ ) 
दिनरातमें इक बार ही, मिक्षाथ- पुरमें कर गमन | 
मत तंगकर संसारियोंको, इन्द्रियोंका कर दमन ॥ 
जो आपसे ही दें तुझे, केवल उसे ही कर ग्रहण । 


“मोजन अधिक मंत मौग रे, मत दीन द्वो मत कर नमन || 


पृ3य 


'श्रुतिकी देर 
(₹८७ ) 
पर्याध भोजन जाय मिछ, खाकर उसीको .ग्रुजर कंर । 
भोजन सिवा मत दूसरा, कोई पदारथ अहण कर॥ 
 पर्याप्र भोजन नहिं मिले, मनमभें न कुँछ उद्देग कर | 
रख शान्ति मनमें स्वस्थ रद्द, निन्‍दा न कर छुखसे विचर ॥ 
( १८५ ) 
सन्तुष्ट रद्द त्‌ सर्वदा, निदैन्द्र हे तू सर्वथा। 
निर्वाद्द कर निज देहका, आहार कर जोॉंबधि यथा ॥ 
भोजन समय मुख हो किघर, यह प्रश्न तेरा है वृथा | 
सर्वत्र ही एकत्व है, फिर भेदकी है क्या कथा॥ 
( १८६ ) 
भिक्षाथ केवल जा नगर, दूजे समय मत जा कहीं | 
संसारियोंका संग करना, योग्य तुझको है नहीं ॥ 
एकान्तरमं नित वासकर, ईइवर-मजनमे छग सदा । 
वैराग्स्से.. संयुक्त हो, कर त्रह्म-नचितन सबंदा ॥ 
€ एुढ७) ह 
भाँगे विना जो भेंठ- छाकर दे तुझे कोई गृही। 
यदि हो अपैक्षा, कर अहण, रह व्‌ सदा ही निस्प्रह्दी ॥ 
जितनी बंढ्ेंगी वस्तुएँ, उतना बढ़ेगा दुःख भी । 
जितना करेगा त्याग, उतना ही रहेगा स्व-स्थ भी ॥ 


चुठ6 


भ्रतिकी टेर 
( १८८ ) 
संग्रह अधिक अच्छा नहीं, .यह मोक्ष-पथमें आड़ -हैं। 
कैसे भरा तू सग सके, सिर पर छदा जब भार है॥ 
कलके लिये एकत्र करना, सूखताका काम है। 
वेदाम चिन्ता मोर ले, पंडित न उसका नाम है॥ 
( १८६ ) 
चैराग्यकें रह साथ तू, वैराग्य रक्षक तात है। 
निर्वाह कर नित मधुकरी पर, मधुकरी ही मात है।॥। 
श्रद्धा प्रिया पत्ती चतुर, विज्ञान तेरा पुत्र है। 
प्यारी छुता हरि-भक्ति है, सन्‍तोप तव सन्सित्र है॥ 
( १६० ) 
सनन्‍्ताचरण. परिपाछ, सन्‍्तों मध्य तू आदरशी हो | 
पावन परम निर्दोष रह. नाहें पापसे . संस्पश हो॥ 
विद्या उजाला भक्त हो, विज्ञान पूर्ण ग्रकाश हो । 
दीखें यथावत्‌ वस्तु सब, अज्ञन-तमका नाश हो ॥ 
( १६६ 3 
कम कर न अपनी छुद्धता, कर प्राप्त पूरी छुद्धता। 
रह - वाह्म-भीतर एकसा, कर शौचकी परिपूर्णता ॥ 
ज्यों सूर्य हो तू तेजमय, शीतरक हृदय ज्यों चन्द्रमा । 
जैसे स्फटिक हो स्वच्छतम, रंचक. न रहवे काछिमा || 


पृण्म् 


भ्रुतिकी टेर 
( १६२ ) 
ज्यों सिन्धु अति गंमीर हो, गिरि सम परम मतिधीर हो । 
घारण क्षमा कर ज्यों क्षमा, मत भीरु हो, न अधघीर हो ॥ 
भण्डार अक्षयका कभी नहीं ध्यान मनसे दूर हो । 
कर ध्यान उसका सर्वदा, आनन्दसे भरपूर हो॥ 
( १६३ ) 
हर क्षण यही रख ध्यान, आगे योगंमे त्‌ बढ़ रहा । 
अम्यास अरु वैराग्यमें है यत्ते पूरा कर रहा॥ 
जो कार्य तू. है कर रहा, सब्र ही यथावत्‌ कर रहा। 
व्यवद्यर सचा कर रहा नहिं सत्यसे है गिर रहा॥ 
( शृ्६४ ) 
मत काल अपना खो दया ही, खानमें या पानमें | 
सव॒ झज्झटोंसे दूर रह, मत जा कमी ज्याख्यानमें ॥ 
मत- आ कभी तू कोधमें, मत भर कभी ठ जोशर्मे | 
मत छक्ष्य अपना त्याग तू, रद्द सर्वदा ही होझमें॥॥ 
( १६५ ) 
मत जोरसे तू हँस कभी, निन्‍्दा बुराई छोड़ दे। 
ठट्ठा-हँसी मत कर कमी, झगड़ा-लड़ाई छोड दे॥ 
मत मार्य खोटे चछः कभी, बे-अथ फिरना छोड़ दे | 
मत पंच बन, सत चौधरी, अन्याय करना छोड़ दे ! 
चुनण्द ग्द 


श्रुतिकी टेर 
( १६६ ) 
साधा चछा जा, इधरकों या उधरको मत. ताक रे | 
खबरें इथा मत पूछ, गरप्पें भी इथा मत हाँक रे ॥ 
मत दोप देखे अन्यके, मत कीर्ति अपनी भाख रे । 
रह मन्न अपने आपमें, रस आत्मका ही चाख रे॥ 
( १६७ 2 
जो कार्य करना उचित . है, सो कार्य ही कर सबंदा | 
अनुचित न कर कुछ कार्य, हो शाख्ानुकारी ही सदा॥ 
मत जा किसीके पास तू, वतछा न कुछ अपना पता । 
सदूयुरु सिवा मत अन्यसे कर मैत्र अथवा मित्रता॥ 
( १६८ ) 
कर वाद सदूगुरुसे सदा, परमार्थमें कर प्रइंन रे | 
परमार्थता कह वचन तू, परमसार्थकरा कर श्रवण रे॥ 
झिच-तत्तका कर चिन्तवन,, शिव-तत्त्वका धर ध्यान रें | 
पूजा न जडकी कर कभी, कर आत्म-अनुसन्धान रे ॥ 
( १६६ ) 
जिसकी अपेक्षा हो नहीं, सो वस्तु तू मत कर अहण । 
जिसके बिना तू रह सके, लेकर न कर तू दुख सदन ॥ 
संशय न, इसमें छेश है, हो त्यागसे यदि शान्त:सन-| 
चज़िं बहुत तू त्याग सक्ता, रख सके है प्राण तन॥ 
बंप , 


श्रतिकी 


न 


ट्र 





( २०० ) 
संसारकी यदि वस्तुओंमें चित्त तेरा जायगा। 
तो चित्त चन्नलः द्वोय, परदा बुद्धिमें पड़ जायगा॥. 
रखते हुए भी आँख तू, बे-आँखका , बऩन॒जायगा | 
सर्वशत्र व्यापक्त ईश भी, नहिं देखने तू पायगा॥, 
( २०१ ) 
संसारकी सब वस्तुएँ, तेरे छिये जंजीर हैं॥ 
तेरे छहदयको छेदने पैने मयंक्र तीर हैं 
सब इन्द्रियाँ हैं. बहिमुख मन भी नहीं स्वाघीन है-। 
सो शान्ति अक्षय पाय कैसे जो दुखी है दीन है? ॥ 
( २०२ ) 
दर्शन करा निज आँखको, छुख-शान्तिके भण्डारका | 
मनसे सदा ही कर मनन, उस सारंके , भी सारका ॥. 
होजा सभीमें पू्णे, कर तू ध्यान देव अनन्यका | 
सच्चित्‌. परम आनन्दधन, परिपूर्ण एक अजन्यका |!, 
( २०३ ) 
शिवको कमी मत भूछ तू, सोता हुआ या जागता | 
धर ध्यान भगवतका सदा, बैठा हुआ, या भागता ॥ 
मन इन्द्रियाँ स्वाधीन रख, मत मान तू उनका कहा -। 
उनका कहा जो मानता, भवसिन्‍्धुमें फिरता बहा॥ 
११३ 
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हि ( २०४ ) 
साधक्त ! न इसको भूछ तू, तेरा नहीं यह देह है। 
घन धाम भो तेरा नहीं, तेरा नहीं यह मेह है॥ 
फेस तू न माया-जाल्में, तू दिब्यसे भी दिव्य दै। 
मत बन्द काया मांहि हो, तेरा न यह कर्तव्य है॥ 
( २०५ ) 
साधक्र सदा रह झद्ध तू, मैठा न हो भव-मैल्से । 
पावन परमका ब्यान कर, बाहर निकर जग-जेलसे | 
निम्रह सदा कर चित्तको, बच तू विषय-विप-बेल्से । 
क्री्ा किया कर आत्ममें, रह दूर सारे खेल्से ॥ 
( २०६ ) 
हो छाभ अथवा हानि हो, छुख-दुःख या शीतोष्ण हो। 
रख चित्त अपना शान्त, सत तू स्वप्तमें भी खिन् हो ॥ 
निन्‍्द्य प्रशंसा हो भले ही मान या अपमान हो। 
रद्द तू सदाद्दी एक-सा वस्ती भछे छुंसान हो॥ 
( २०७ ) 
मत छानिकी परवाह कर, तेरा नहीं कुछ खोय है। 
मत छाभपर ही ध्यान दे, नहिं छाम तुझकेो होय है।॥ 
तेरी प्रशंसा होय तो, तेरा न कुछ बढ़ जाय है | 
चिन्‍्दा न तुझ तक पहुँचती, क्यों व्यर्थ ही दुख पाय है?॥। 
पक 8.4 


श्रुत्तिको टेर 
( २०८ ) 
आनन्द्धन है आत्म तू, तिहँकालमें निजतन्त्र है। 
सम्बन्ध तुझमें है नहीं, होता न तू परतन्त्र है॥ 
भ्मा अचल सबसे परम, मरता नहीं है नित्य है। 
तेरे सिवा सब है. मृषा, तू एक केवल सत्य है॥ 
( २०६ ) 
निन्‍्दा प्रशंसा कुछ नहीं, नहिं मान या अपमान है | 
ऊँचा तथा नीचा नहीं, सब कल्पना अज्ञान है॥ 
माया अविदयाका रचा, संसार केवल नाम है। 
है तत्व इसमें कुछ नहीं, तू तत्व ही खुखधाम है॥ 
( २१० ) 
संसार है धोखाधड़ी, सब कल्पनामें है खड़ा | 
अज्ञाससे है. दीखता, खोटा खरा छोटा बड़ा ॥ 
कं! और "मेरा? है म्रषा, 'तः और "तेरा! कल्पना । 
अपना पराया भूछ जा, निर्मल कर दे “मैंपना॥ 
( २११ 2 
'सोहं? तुही सबसे बड़ा है, आप ही द्‌ ब्रह्म है। 
भूमा तुदी है एकरस, तुझमें मरण नहिं जन्म है॥ 
कारण बिना तू है अजन्मा, काडका भी कार है। 
निर्दोष है, निःशोक है, स्वच्छन्‍न्द मालामाल है॥ 
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ध्रतिकों टेर 


(२६२ ) 
हा शोक ! हा हा शोक ! माया जालूमें तू फँस गया | 
जगका खिल्मैना वन गया, परदेशर्भ हैं बस गया॥ 
आत्मा सदा है एक-सा त्‌ भमूछ अपनेको गया। 
माया मरीको मार दे, फिर तू अमर है नित नया | 
( २१३ ) 
चौरासिका चौसर विछा, माया तुझे है छल छिया। 
स्वाराज्य तेरा छीन तुझको डाल बन्धनमें दिया॥। 
माया नटीको जीत छे, मत दास वन तू आस का । 
चैराग्यका घर  दाँव, पासा फैंक तू अम्यासका॥ 
( २१४ ) 
नन है प्रमादी अति वली, चार्ले बहुत-सी जानता। 
वोही उसे बस कर सके, जो युक्तियाँ पहिचानता।| 
मनको प्रथम स्वाधीन कर, यदि मुक्त होना चाहता। 
मनको बिना वशमे किये, नहिं सिद्धि कोई पावता ॥ 
( रश१७ ) 
चेराग्य बख्तर  गाज्में, विद्या खड़ग ले हाथमें | 
झण्डा प्रणव, श्रद्धा ध्वजा, सामग्रि पूरी साथमें ॥ 
आनन्दपुरके जीतनेको; कर यहाँसे कूच रे। 
उत्साइसे बढ़ता चढछा जा, ऋर न कुछ संकोच रे 
११४३ 


अऋतिकी देर 
( २१६ ) 
निःशेक होकर कूच कर, मत मार्गमें तू रुक कहीं । 
कर तू निरन्तर यम नियम, पीछे कभी भी दृट नहीं॥ 
निर्मय सदा कर योग तू, निज लक्ष्यको मत तज कभी । 
घबरा नहीं जो विघ्न आवें, सहन कर ले तू सभी॥ 
( २१७ ) 
पीछे न हट सम्मार्गसे, लग तू निरन्तर योगमें | 
निम्रह सदा कर चित्त, मत जाने उसे दे मोममें ॥ 
संयम सदा कर नियमसे, कर बुद्धिको एकाप्न रे! 
विक्षेप कुछ आने न दे, शम शान्ति समता धार रे ॥ 
( २१८ ) 
जब  योगके अम्याससे, तव चित्त थिर हो जायगा । 
होगी समाधी सिद्ध तब तू बोध सम्यक पायगा ॥ 
माया-नटी भंग जाय, संशय दूर सब हो जायगा । 
अल्पज्ञ तब तू जीव ही, सर्वज्ञ शिव हो जायगा॥ 
( २१६ )» 
करता निरन्तर युद्ध रह, जबतक न तेरी हों विजय | 
संग्राम कर तू अन्ततक, जबतक न पूरा हो -अभय॥ 
विश्वास रख तू आप पर, सन्तुष्ट रह, कर प्र्ति जय | 
विश्वास रख गुरु शात्ममें, स्वच्छन्द है तू बोधमय ॥ 
9१९ 


भ्रुतिकी देर 
( २२० 
कर पम्रार्थेना गुरुदेवसे, स्वामिन्‌ अचुग्रह् कीजिये। 
माया अविद्या दूर कीजै, शान्ति सम्यक दीजिये ॥] 
मवसिन्धुमें हूँ डूबता, गोते न खाने दीजिये। 
है नाव मेरी डूवती, खव पार उसको कीजिये॥ 
( रर१ 2 
हे देव | बन्धनमें पढ़ा हैँ, सुक्त मुझको कीजिये। 
निर्मय मुझे कर दीजिये, छुख शान्ति अविचल दीजिये || 
विधा मुझे ग्रमु ! दीजिये, अज्ञान-तम हर छीजिये ! 
करता विनय हूँ आप सम्यक्‌ ज्ञान सुझको दीजिये॥ 
( २२२ 2) 
ऐसी कृपा प्रभु ! कीजिये, परतन्त्रतसे मुक्त हैँं। 
होऊँँ अजन्मा अमर में, छुख शान्तिसे संयुक्त हूँ॥ 
में आपके ही हूँ शरण, करुणा दयानिधि कीजिये । 
मन कर्म वाणीसे शरण हूँ, सीख सच्ची दीजिवे॥ 
( २२३ ) 
मैं आपका हूँ, आपके ही आ पड़ा हूँ अब द्ारण | 
करता नमन हूँ, फिर नमन, बहु चार करता हूँ नमन -। 
वह मार्ग अभु ! दिखलाइये, जिससे न होवे फिर मरण । 
परिपूर्ण हूँ, स्वच्छन्द हूँ, निश्चिन्त हूँ, धारूँ: न तन ॥ 
भ््ष्द 


श्रुतिकी टेंर 
€ २२8 ) 
संसारसे जाऊँ निकछक, ऐसी दया अब कीजिये । 
मनके अपेरेको जरा भी, अब न रहने दीजिये॥ 
उपदेश सच्चा दीजिये, सब मर्म बतलछा दीजिये । 
ममज्ञ प्रभु! कर दीजिये, संशय सभी हर छीजिये ॥! 


(्‌ घर 


सदयुरु दयानिधि तब तुझे, उपदेश सच्चा देयँगे। 
अआज्ञान तेरा दूर करके, सत्य बतछा देखेँगे॥ 
सत्‌ तत्य चारों वेदका, अपरोक्ष सिखलछा देयेंगे। 
प्रत्यक्ष वतला देखेंगें, सुस्पष्ट दिख॑छा. देयँगे ॥ 
( २२६ ) 
परमार्थ पावन सत्यका, उपंदेश सुन तू कान दे। 
विश्वास श्रद्धाभक्तिसेिं, आह्वादसे तू घ्यान दे॥। 
एकाग्र मनसे कर ग्रहण, उपदेश बुद्धि कुशाग्रसे । 
अति सूक्ष्सते भी सूक्ष्म अति पहिचान शुद्ध विचारसे ॥ 
( २२७ ) 


जो सूक्ष्मदर्शी होय से ही तत्त्त है पहिचानता। 
अद्धा जिसे है वेदपर, सो मर्म केवछः जानता ॥ 
हो बुद्धि जिसकी तीत्र, संशय दूर जो कर डालता | 
'हो चुद्धि जिसकी छुद्ध सो ढी वाघ सम्यकू जानता ॥। 


१३१७ 


भ्रतिकी टेर 
( २२८ ) 
वैराग्य और विचारस, निज बोधको परिपूर्ण कर । 
सद्गस्तुका आदर सहित, दिन-रात अनुसंधान कर॥ 
जो कुछ श्रवण गुरुसे किया, एकाग्र मनसे मनन कर । 
करता मनन रह तब तरूक, जब तक न होबे पक्कतर || 
( २२६ ) 
जब पक हो जावे मनन, कर स्वयं अनुभव तत्त्वका | 
कर ध्यान बारंबार, सच्चा मार्ग यह ही सत्यका ॥ 
विज्ञ ध्यानके नहिं तत्त्व तेरे हाथ सम्यकू आयगा। 
होगा निरत्तर ध्यान तब ही, बोध सम्यकू पायगा॥ 
( २३० ) 
कुटिया बना एकान्तमें, अभ्यास करनेके लिये। 
जो योगके हित युक्त दो, अरु युक्त तन मनके लिये॥ 
रख शेष केवल बअज्रह्म, सोरे इृश्यका तू त्याग कर | 
हो स्वस्थ कुटिया माँहि केवल ब्रह्ममें अनुराग कर ॥ 
( २३१ ) 
रख शेष केवर् ब्रह्म, सारे विश्वका कर वाघ दे | 
निज चित्तको चैतन्यका ही, मात्र चखने स्वाद दे ॥ 
नानापनेकी त्याग कर, एकत्वता ही साध रे। 
कर योगका अभ्यास, मत कर अन्य कुछ भी याद रे 
पृ पृम्द 


श्रुतिकी टेर 





( २३५ 2 
सत्रमें निरन्तर भाव कर, द्‌ सर्वदा एकत्वका। 
निःसीमका चैतन्यक्रा, अज्यय निरासय तत्तका |! 
मनमें तथा ही कममें, कर छक्ष अक्षय एकता। 
अद्दैतता इढ़ कर सदा, निर्मुल कर दें द्वैतता ॥ 
ु ( २३३ ) 
मैं ब्रह्म शाख्तत सुक्त सन्‍्तत बुद्ध हूँ निज तन्त्र हूँ। 
सबमें भरा उहूँ एकरस,* परिपूर्ण में सर्वत्र हूँ॥ 
अव्यय तथा निर्दोष, मायासे परे हूँ, सत्य हूँ। 
कारण रहित, सीमा रहित, केबछ, अजन्मा नित्य हूँ ॥ 
( २३४ ) 
मैं ब्रह्म हूँ. परमात्म हूँ, में बार हूँ में पार हूँ। 
ञ्ं स्वयं ही सिद्ध, चिन्मय सारका भी सार हूँ। 
मेरे सिवा कुछ है नहीं, मैं सर्वका आधार हूँ। 
अज हूँ, अजर हूँ, अमर हूँ, सन्मात्र हैँ; चिन्मात्र हूँ 
( र३५ 2 
ऐसे सदा कर चिन्तवन, ठ्‌ योगमें आरूढ हो। 
निम्नह किया कर चित्तको, जब तक न ज्ञाचाढूढ हो ॥ 
रूय चित्त कर चिन्मात्रमें, सन्मान्रम तल्लीव हो। 
मत भेद किश्वित्‌ देख ठू, एकत्व जलकी मीन हो ॥| 
कप 
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श्रुतिकी 
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( २३६ ) 
के मदद प्रत्याहारकी, मन रोक वश कर इन्ह्रियों । 
एकत्व छूख सर्वत् ही, जातें जहाँ मन इत्तियाँ ॥ 
मत ध्यानको दें टूठने, एकत्र कर सब इत्तियाँ। 
एकलसे कर पूर्ण मन, कर्मेन्द्रियाँ ज्ञानेन्द्रियाँ॥ 
( शइ७ ) 
एकतल्में मन चित्तकी, सव ज्त्तियोंको जोड़ दे। 
निष्किय हो निःसंग, नाता इन्द्रियोस्ते तोड़ दे॥ 
आनन्द्मसय तब ब्रह्मविया द्श अपना देयगी । 
चिन्मय समाधी माँहिं विन्मय ही तुझे कर छेयगी |! 
( रहेट ) 
कर ठू, समाघी दिवस निशि आदर सहित सत्कारसे | 
मन कम वाणीसे तथा चिरकाछ तक अति प्यारसे।॥ 
निर्मल कर दे विन्न सारे, तात | सर्वग्रकारसे ! 
कर योग सच्चा प्राप्त हो जा, दूर इस संसारसे॥ 
( २३६ ) 


करता समाधी रद्द सदा, अति सूक्ष्मसे मी सूक्ष्म त्‌। 

करके समाधी सिद्ध चढ़ जा ऊ्जेसे सी ऊर्ष्ष त्‌॥ 

सूमा अचल्में वास कर, मूमा स्वर्य ढी अ्ह्म हो । 

कूठस्यथ व्यापी सर्चमें, चैतन्य हो परमात्म हो॥ 
दुर्ऊ 


श्रुतिकी टेर 
( २४० ) 
है ब्रह्म तू ही शान्तिमय, चिन्मय तथा भरपूर है। 
सबका प्रकाशक सर्वमय, नहिं पास है नहिं दूर है॥ 
अविनाशि तीनों कालल्‍ूमें, निर्मोह हैं निःशोक है। 
माया अँपेरेसे परे. तिहुँ छोकका आछोक है॥ 
( शछ१ ) 
है शुद्ध नित्य प्रबुद्ध दू, तीनों अवस्थासे परे। 
शिव एक तुर्यातीत, भवसे मुक्त मायासे परे॥ 
परसे परे सदूत्ह्म अक्षय शान्‍्त है निर्वन्ध है। 
तीनों ग्रुणोंसे है परे, सन्‍्तृप्त है, निदन्द हैं॥ 
! ( २४२ ) 
चेतन अचेतन से परे, केवछ परम अजद्दैत है। 
है नित्यका भी नित्य तू शिव एक निरुपम सत्य है॥ 
ओंकार, सर्वाधार, मायापार, सर्वातीतव॒ है। 
आत्मा अत्यकू, तत्सत्‌ तथा चिन्मात्र मायातीत है॥ 
( २४३ ) 
श्रुति मातुकी वाणी बिमलछ, छुनकर मुमुक्ष्‌ जग गया। 
संसारको मिथ्या समझकर योगमें सो छग गया॥ 
चिरकालतक अभ्यास करके तत््व अपना पायके । 
अनुभव स्वयं कहने छगा, इस मौतिसे चिल्लायके ॥ | 


१२१ 


श्रुत्तिकी देर 
( २४४ ) 
नहं हाड़ हूँ नहिं मांस हूँ, मजा नहीं, नहिं रक्त हूँ। 
नहिं मेद हूँ, नहिं नाड़ियों, नहिं वात हूँ नहिं पिच हूँ॥ 
में देह नहिं तिंहँ काल्‍में, मेरा नहीं यह देह है। 
मैं ब्रह्म हूँ? "मैं बक्म हूँ? इसमें नहीं सन्देह है ॥ 
( श७ ) 
श्रोता नहीं, नहिं श्रोत्र ही, मैं हूँ नहीं ओतन्य भी | 
छूता नहीं, नहीं. हूँ त्वचा, में हूँ न छूने योग्य भी ॥ 
द्रष्ा नहीं, नहिं चक्लु में, मुन्नभ न रत्क ऋय है। 
मैं ब्रह्म हूँ, 'मैं ब्रह्म हूँ? यह बात सम्यक्‌ सत्य है॥ 
( २४६ ) 
चखता नहीं, नहिं, जीभ में, मुशमें नहीं है स्वाद भी | 
नहिं सूँघता, नहिं ना कहूँ, नहिं गन्ध मुझमें गन्ध की ॥ 
वक्ता न मैं, वाणी न मैं, मुझमें नहीं वक्तव्य है । 
“मैं बक्म हूँ.” 'मैं ब्रह्म हूँ, यह वाक्य ही मन्तव्य है॥ 
( २४७ ) 
पकड़ नहीं, नहिं हाथ मैं, मुझको न कुछ भी ग्राह्म है | 
चलता न मैं, नहि पैर हूँ, मेरी न कोई राह है ॥ 
नहें मोद ढूँ, न उपस्थ हूँ, मुझमें नहीं आनन्द है। 
में ब्रह्म हूँ. "मैं ब्रह्म हूँ? कद्दता यही श्रुति उन्द है॥ 
१९२९२ 


( २४८ ) 
त्यायूँ नहीं, नि पायु में, कुछ भी न मुझको त्वाज्य हैं 
त्यागूँ किसे पकर्ड किसे, सर्वत्र मेरा राज्य है ॥ 
नहिं प्राण हूँ, न अपान हूँ, नहिं व्यान उदान समान हूँ । 
में ब्रह्म हूँ. 'मैं ब्रह्म हूँ,” में ग्राणका भी प्राण हैं॥ 
( २७६ ) 
मन्‍्ता नहीं हूँ, मन नहीं, मुझको न छुछ मन्तब्य है। 
बोद्धा नहीं, नहिं बुद्धि मैं, मुझकों न छुछ बोद्धव्य हैं ॥ 
चेत्ता नहीं, नहिं चित्त मैं, मुझको न कुछ चिन्तव्य हैं। 
पे ब्रह्म हूँ,” “मैं अ्रह्म हूँ, मेरा न कुछ कर्तन्य है॥ 
( २५० ) 
ध्याता नहीं, नहिं ध्यान मैं, मेरा न कोई '्वेय हैं । 
ज्ञाता नहीं, नहिं ज्ञान ही, मुझको न कोई ज्ञेय हैं॥ 
माता नहीं, नहिं मान ही, मुझमें न किख्वित्‌ मैय हैं| 
मैं ब्रह्म हूँ,! में त्रह्म हूँ,” में ब्रह्म हूँ।/ यह सय है॥ 
( रणर ) 
ब्राह्मण न मेरा वर्ण हैं, पट्-कर्म भी मैं ना करूँ। 
क्षत्रिय नहीं जो दण्ड दूँ, या युद्धम से जाकर ॥। 
चैश्य व्यापारी नहीं, नाहिं झूठ, मैं मजदूर 
कं ब्रह्म हैँ, “में ब्रह्म हूँ, सर्वत्र ही भरपूर 
क्र 


(| 


2 ?)॥6 9०१६ 


कब, 





( शणने ) 
नें अलझ्चारी हूँ नहीं, जो पाठ वेदोंका करूँ। 
भे नहिं गृही जो घर वसारऊँ या अतिथि-सेवा करूँ ॥ 
हैं हैँ वनी जो तप करूँ, नहिं में यत्ती जो हूँ अभय । 


है, 'में ब्रह्म हैँ, सचखित्‌ तथा आनन्दमय ॥ 
नडछ 3 
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ह है? संकल्प यह अन्तःकरण जाये कहा ! 

देह हूँ सेकलप यह संसार कहलाता महा ॥ 

देह हूँ! संकल्प यह ह्वी वन्‍्ध कहलछाबे यहाँ । 

व्रप्त हैं! “मैं ब्रह्म हूँ", यह देह मुझमें हे कहाँ ॥ 
( शण४ ) 

मैं देह हूँ? संकल्प ऐसा, दुःख सो कहलाय है। 


मैं देह हूँ, संकल्प यह ही नरक माना जाय है ॥ 
'में देह हूँ! संकल्प यह ही जगत्‌ है कहलावता | 
मैं अह्न हूँ, "में जह्म हूँ, इस देहसे नहिं वासता ॥ 


( रण्ण७ ) 
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मैं देह हूँ? यह ज्ञान चिज्जड़-प्रन्थि मानी जाय हैं। 

मैं देह हूँ? यह जानना, अज्ञान सो कहलाय है ॥ 

मैं देह हूँ? यह ज्ञान ही कहलछाय है नास्तिकपना | 

मेँ ब्रह्म हूँ!, "में अह्म हूँ, मुझमें नहीं है मैपना ॥ 
३२४ 
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( २८६ ) 
मैं देह हूँ, इस बुद्धिका ही तो अविया नाम है | 
मैं देह हूँ", इस बुद्धिमें ही द्वैत अरु परिणाम है॥ 
मैं देह हूँ, इस बुद्धिवाला, जीव संज्ञा पावता | 
'में ब्रह्म हूँ”, “मैं अ्ह्म हैँ', नहिं देहका मुझमें पता | 
( २०७ ) 
| 'मैं देद हूँ इस भानसे ही भासती है अल्पता | 
में देह हूँ! इस मानमें कलपी हुई सर्वज्ञता॥ 
'मैं देह हूँ! इस भानमें, रहती सदा है अस्मिता | 
में ब्रह्म हैँ!, 'मैं ब्रह्म हूँ", मुझमें नहीं है अल्पता॥ 
( शरण८ ) 
मैं देह हूँ? सुंकल्प यह सब पातकोंका मूल है । 
"में देह हूँ* संकल्प यह ही तो मयानक शूछ है ॥ 
मैं देह हूँ? संकल्प यह, सब व्याषियोंका पएूंज है । 
मैं ब्रह्म हूँ, “मैं श्रह्म हूँ, मुझमें न कोई रंज है॥ 
( २५६ ) 
“मैं देह हूँ” यह मानना सबसे बड़ा यह पाप है। 
निष्पापफों पापी बना, देता मह्या सन्‍्ताप है॥ 
सब्र-पाप इसके पुत्र हैं, सन पापका यह्द बाप है। 
मैं ब्रह्म हूँ, 'मैं ब्रह्म हैँ? यह जाप उत्तम जाप हैं॥ 
कसर 


( २६० 2 
देह हूँ! यह मानते ही आ दबाता काम है। 
निष्कामकी कामी बनाता, छीन छे आराम है॥ 
मर्कट बने नर' कामबश, पाता नहीं विश्राम हैं। 
कं ब्रत्म हैँ, 'मैं बह्म हैँ? यह मन्त्र खुखका धाम है॥ 
( रद६१ ) 
देह हूँ यह माननेसे, शिर चढ़े आ क्रोध है| 


डक 
हू. 


मर 

गुः सबकी भूलकर हो जाय नर निर्बोध है॥ 

मैं कौन हूँ? क्‍या कर रहा, रहता न कुछ भी बोध है | 

में त्रत्म हूँ, "मैं ब्रह्म हूँ” करता यही निज शोष है॥ 
( २६२ ) 

में देह हूँ यह माननेसे छोम छेता दाव है। 

पण्डित, ग्रणी, शालज्ञकी भी खोय देता आब है ॥ 

वश छोमके हों सूझता भो, होय जाता जन्ध है। 

'मैं ब्रह्म हैँ", में अह्म हूँ, यह मन्त्र काटत इन्द्र हैं ॥ 
( रदरे 2 

में देह हूँ” इस ज्ञानसे उत्पन्न होता मोह है। 

होता किसीस राग है, होता किसीसे द्वोह है॥ 

होता इसीसे पाप है, होता इसीसे. . पुण्य है। 

में ब्रह्म हैं, 'मैं त्ह्म हैँ” यह जाप ही जगमान्य हैं॥ 

प्श्दृ 


श्रुतिकी 


य्र 





( २६४ ) 
में देह हूँ” इस ज्ञानसे, नर होय मदसे चूर है। 
करुणा दयाकों छोडकर, हो जाय कामी क्रूर है ॥ 
अवगुण बनाता मित्र, रहता शुभ युणोंसे दूर है| 
में ब्रह्म हूँ, "में अह्म हूँ” मदकों करे कर्पूर है ॥ 
( २६५ ) 
मैं देह हूँ! इस ज्ञानसे उत्पन्न मत्सर होय है। 


वश हछोय जिसके मूढ़ परकी सम्पदा छख रोय हे || 


वेअथ करता वैर है, वेअरय ही होता दुखी। 
में ब्रह्म हूँ, "मैं ब्रह्म है? यह मन्त्र करता हैं सुखी ॥ 
( २६६ ) 
मैं देह हूँ! इस ज्ञानसे उत्पन्न चिन्ता होय है। 
जलता रहे है मूढ़ क्षण नहिं नींद छुखकी सोय है |॥ 
चिन्ता-सुजंगिन नहिं डसा, नहिं जीव ऐसा कोय है + 
में ब्रह्म हैँ, मैं ब्रह्म हूँ” यह मन्त्र चिन्ता खोय है ॥ 
( २६७ ) 
मैं देह हूँ इस ज्षानसे, ईबो बढ़े है रात दिन। 
ज्यों खाज करती है दुखी, नंदिं चैन देती एक क्षण ॥' 
दीखे कमी छुक जाय है, टछती नहीं है. यह बला । 
मैं ब्रह्म हैं, “मैं अहम हूँ” जपना यही सबसे भा | 
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€( २६८ 2 
मुझ न तीनों देह हैं, तीनों अवस्थायें नहीं । 
मु नहीं वालकपना, यौवन बुढ़ापा दे नहीं॥ 
जनाँ. नहीं मरता नहीं, होता नहीं में वेश-कम | 
थी ब्रह्म हूँ, 'मैं अ्ह्म हूँ तिहँ कालमें हैँ एक सम॥ 
( २६६ ) 


अध्यास करता कानसे, तब शब्द घझुनने में छगूँ। 
रोता भयानक डब्द सुन, रोचक सुनें हँसने लूगूँ॥ 
मेरा नहीं है कान, में घुनता न कोई घोष हूँ। 
मे त्रपहें! 'में ब्रह्म हूँ,' में पूण हूँ," में ठोस हूँ।॥ 
( २७० ) 
जब मेरू करता आँखसे, तव रूप नाना भासते | 
सुन्दर अपुन्दर रूप दोनों, मोहमें.. है. फाँसते॥ 
जब मूँद छेता आँख तो, कुछ भी नहीं है मासता। 
मैं ब्रह्म हूँ',' में ब्रह्म हूँ, नहिं आँखसे कुछ वासता॥ 
( २७१ ) 
करता त्वचासे संग जब, शीतोष्ण करता हैं ग्रहण | 
अनुकूल पाकर हर्षता, प्रतिकूल छल करता रुदन || 
जब हैं त्वचा सोजावती, नहिं मासता कोमछ कठिन । 
कं जहा हूँ, 'मैं ब्रह्म हूँ, यह ही भरा कंरना मनन ॥ 
पर 


श्र॒ुतिकी 


( २७२ ) 


सम्बन्ध होता जीमसे तब स्वाद छूग जावता | 
कड़वा कसैलछा नहिं रुचे, मीठा सलोना भावता ॥ 
जिहा जली बहु योनियोंमें जन्म दे कीन्हा दुखी। 
में ब्रह्म हैँ, 'ैं अ्रह्म हूँ' जप कर हुआ हूँ मैं खुखी ॥ 
( २७३ ) 
इस नाकसे सम्बन्ध करके दम हुआ था नाकमें। 
वर्षो तछक फिरता रहा, स्रक्‌ू चन्दनादिक-ताकमें ॥ 
पावन परम गनन्‍्दा हुआ, में राग करके गन्धर्मे | 
में ब्रह्म हैँ', जबसे जपा, तबसे हुआ निर्ठन्द्र मैं॥ 
( २७४ ) 
मनने बनाया विश्व यह, मन ही रचा यह देह है। 
मनमात्र कांरण दुःखका, इसमें नहीं सन्देद है॥ 
मन है बना संकल्पका, संकल्प क्‍या है ? कल्पना | 
: “मैं ब्रह्म, हैँ? “में अहम हूँ,” संकल्प मुझमें अल्प ना॥ 
( २७५ ) 
मनका रचा आकाश, वायू , तेज, जल अरु भूमि है। 
मन चित्त, मन अन्तःकरण, मन ही कहांता बुद्धि है ॥ 
मन ही कहांता जीव है, मन ही कहता बन्ध है । 
मैं ब्रह्म हूँ, "में अह्म हूँ, मनसे न मम सम्बन्ध ह्े॥ 
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( २७६ ) 
जो एक वस्त्‌ होय है, सो हो सके नाना नहीं। 
जब एक केवछ ब्रष्म है, तो भेद फिर कैसा कहीं ॥ 
देखन-सुननमें आय जो, नहिं ब्रह्मसे सो अन्य है | 
थै अछ हूँ, 'मे ब्रह्म हूँ, वह अहम एक अनन्य है| 

( २७७9 ) 
आनन्द हूँ, परिपूर्ण हूँ, चैतन्य अक्षय ' बोध हूँ। 
परसे परे थअद्दैत हूँ, निर्दोष हैँ बिनु क्रोघं हूँ॥ 
संसारके छुख दुःख मुझ निःसंगको छूते नहीं। 
ब्रह्म हैँ.” "मैं अञ् हूँ,” इसमें जरा सेशय नहीं ॥ 

( २७८ ) 


जनत्र दुःख मुझमें छू नहीं, खुखरूप ही में शेष हूँ। 
चिद्रप हूँ प्रतिमानयुत, वहिं न्यून, नाहें विशेष हूँ ॥ 
आता नहीं, जाता नहीं, मरता नहीं, नहिं. जन्मता | 


ब्रह्म हैं” "में अह्म हूँ,” 'में सत्यता, "मैं. नित्यता ॥ 
( २७६ ») 

ब्रह्मात्मके एकत्वमें, जब बुद्धि रय हो जाय है | 

ज्यों नौन-डेली सिन्धुमें, त्यों ही वहाँ खो जाय है ॥ 

रहता वहाँ कुछ भी नहीं, बस त्रह्म रहता होष हे। 

सो ब्रह्म में, में ब्रह्म सो, इसमें न सेशय छेश है।॥ 

१३० 


श्रतिकी देर 
( २८० ) 
जब बुद्धि लय हो जाय है, चेश न कोई होय है । 
क्या बाहरी, क्या भीतरी, होती क्रिया नहिं कोय है।॥ 
जैसा वहाँ आनन्द है, अनुमान हो सक्ता नहीं। 
मैं जह्म हूँ, मैं ब्रह्म हूँ, इसमें जरा घोखा नहीं॥ 
( २८१ ) 
आत्मा-सुधा भरपूर सागर है हिलोरें ले रहा। 
नहिं जान सक्ता मन उसे, नहिं जाय बाणीसे कहा ॥ 
ओला यथा गिर सिन्धुमें, जिस बह्ममें मन होय छूय | 
सो ब्रह्म में हूँ, एक रस, सच्चित्‌ तथा आनन्दमय || 
€ २८२ ) 
जब बुद्धि लय हो ब्रह्ममें तब विश्व यह भग जाय है। 
चलता पता उसका नहीं किस कीणमें घुस जाय है ॥ 
हो जाय है जिस ब्रहमें, यह विश्व सारा छापता। 
सो अह्म मैं अद्वैत हूँ, मुझमें नहीं है द्वेतता॥ 
( २८३ ) 
क्या ग्राद्य है, क्‍या त्याज्य है, यह कल्पना नहिं त्रह्ममें | 
अनुकूछ या प्रतिकूछ भी, नहिं कल्पना छुछ अहमें ॥ 
सीमाराहित सागर छुघाका ब्रह्म ही परिपूर्ण हे । 
सो ब्रह्म ही मैं आप हूँ, मेरे सिवा नाहिं अन्य है॥. 


पृे्‌ग 


ध्रुतिकी टेर 
( २८७ 3 
गुरु वाह वा ! श्रुति वाह वा, भव-सिन्धुसे काढ़ा मुझे | 
मम नावके माह बन, संसारसे तारा मुझे ॥ 
में जानता था देह हूँ, थी मूल, में वेअंग हैँ। 


वेलिंगि हूँ, निर्दोष हूँ, कूव्स हूँ, निःसंग हूँ॥ 
( २८० ) 


रागादि मुझनें हैं. नहीं, शाश्बत अवियदयामुक्त हूँ। 
हूँ कार्य-कारणसे रहित, अक्षय निरामय तत्त्व हूँ॥ 
हीं, भोक्ता नहीं, निर्विकारी अक्रियः। 
रू वोधस्वरूप हूँ, केंचछ सदा शिव अव्ययः ॥ 
( २८६ ) ् 

निःसंग हैँ, परिपूण हूँ, वोधात्म हूँ. नि्वन्द्र हूँ। 
मावा अवियासे परे स्वच्छन्द परमानन्द हूँ।॥ 

ग्री नहीं, वह भी नहीं, नहिं पसा- हूँ, नहिं दूर हूँ । 
बाहर नहीं, भीतर नहीं, सर्वत्र ही भरपूर हूँ॥ 

( शमछ ) 


ध्थु 
जे 
त छ, 
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हूँ में सवातन, कल्पनासे. हूँ. परे। 
निर्भेद हूँ में एक रस, आचन्तसे मैं हूँ परे॥ 
निर्मोह हूँ, निःशोक हूँ, नि्न्द्र चिन्तासे परे। 
तीनों ग्रुणोंसे हूँ रहित, निर्वित्ष मायासे परे॥ 
इड२ 








ही 

तथा ठास्त सूसा तक्त्त सुझ्नन विषय कुछ ना कर चके। ता 

आक्राश सम निर्लेप में, नहिं >> च् 

अआक्राश सम चेंलप मं, ना घुलस सबके डे | 
च्ड् 





( २६३ 
बिन्घ्यादि सम में हैँ अचछ, ठणादिसे नाहिं हिंड सह | 
न्च्छ पा ञ्डः (5 चर सयाइसे | >>. विसन्िम >52, 
स्थों सिनन्‍्दु हूँ गन्‍्सीर में नवाइसे नहिं ठछ सक्ँ। 
जैसे चादलसे पक्षियोंका हे नहीं 
सम्बन्ध जैसे चादलसे पक्षियोंक्रा हैं नहीं। 
#:--# 


करती उपादी कर्म हैं. मागे डउपाधी स्ंदाता 
( र६७ ) 
होती उयावी बार हैँ, होती छपी ढ़ है। 


ती उणही है चतुर, होती उपाधी मृढ डे॥॥ 
होती उपाधी इद्ध है, मर भी उपाधी जाय है। 


जछती उपाधी जागमकें, फिर जन्‍म दुला पाय हैं| 


च्ड्ेट 


श्रुतिको देर 





( र६६ ) 
मैं हूँ कुछाचछ सम अचल, हिलता न डुछता मैं कमी | 
हूँ ठोस भूमा छोह सम, पोछा न होता मैं कमो॥ 
सब काहढहमें हूँ एक रस, मुन्नमें न ले ग्रद्त्ति हैं । 
आअवयवरहिंत मुझ माँहि ऐसे छही वने न निवृत्ति है॥ 
( २६७ ) 
आकाश सम परिपूर्ण हूँ, अद्देत हूँ, निर्भे् हूँ। 
चेशा न मुझमें हो सके, कूटस्थ हूँ, निर्वेद हूँ।॥ 
मन बुद्धि मुझमें है नहीं, मुझमें नहीं ज्ञानेन्द्रियाँ। 
आणादि भी मुझमें नहीं, 'मुझमें नहीं कर्मेन्द्रियाँ ॥ 
( २६८ ) 
अति युक्तिसे यह सिद्ध है, फिर कर्म मैं कैसे करूँ £ 
जब कर्म मैं करता नहीं, तो विन किये केसे भर? 
ज्यों देहका होता नहीं सम्बन्ध छायासे कमी। 
सम्बन्ध त्वों. ही आत्मका नहिं देहसे होवे कभी ॥ 
( २६६ ) 
शीतोष्ण मैछा स्वच्छ या, छाया भछे छूआ करे। 
नहिं पुरुषकी कुछ हानि है, है पुरुष छायासे परे॥ 
त्यों कम अच्छे या बुरे, काया भछे करती रहे+ 
निःसंग आत्माका न उससे छाम है, नहिं हानि है॥ 
बडे 


अ्रतिकी टेर 
( ३०० ) 
ज्यों मे आदिक धर्म घरके दीपमें छूगते नहीं! 
अन्तःकरणके धर्म त्वों मुझ आत्ममें घुसते नहीं ॥ 
ज्यों कर्म सत्रके देखता रबि संग उनसे नहिं करे । 
सजन दुरात्माके वहाँ ज्यों अग्नि इकसा ही जरे॥ए 
( ३०१ ) 
ज्यों रूछ कल्पित सर्पसे करती नहीं सम्बन्ध है। 
कूठस्थ मुझ चेतन्बमें, इस माँति ही नहिं बन्ध है ॥ 
करता नहीं में कुछ कमी, कुछ हूँ कराता भी नहीं ॥ 
भोक्ता नहीं में आप, दूजेको भुगाता भी नहीं॥ 
( ३०२ ) 
मैं देखता भी हैँ नहीं, अरु मैं दिखाता हैँ नहीं। 
में सिद्ध चेतन हैँ स्वयं, हिछता हिलाता हूँ नहीं॥ 
प्रतिविम्ब हिलता देख जछमें सूर्य हिकता जानते | 
ज्यों मूह त्यों ही आपमें दुख अन्यका हैं मानते॥ 
( ३०६३ ) 
जड़ देह छोटे घूलमें, जलमें भले ही यह्द गले | 
मैं देहसे मिछता नहीं, ज्यों नम नहीं घटसे मिले॥ 
कतापना भोक्तापना, उन्‍मत्तता अरु मूर्खता । 
जड़ता तथा चेतन्यता,' सम्बद्धता, निर्मुक्तता ॥ 
3३६ 


श्रतिकी शेर 
( ३०४ ) 
ये धर्म सब कल्पे हुए हैं बुद्धिके मेरे नहीं। 
कैसे मुझे फिर प्राप्त हों, जब भ्रान्ति मुझमें है नहीं ॥ 
माया प्रकृतिके रूप छाखों या करोड़ों हों भले । 
निर्लेप मुझ्त चैतन्यका, नहिं रोम भी उनसे हिले॥ 
( ३०५ ) 
अव्यक्तसे ले स्थूछतक, यह विश्व जिसमें भासता | 
अद्वैत सो ही ब्रह्म मैं तिहँ काल माँहि अकाशता॥॥!| 
में हूँ अकाशक सबका, में सर्वका आधार हूँ। 
सबसे रहित में सर्वंगत, चिन्मात्र स्वांकार हूँ॥ 
( ३०६ ) 
मैं नित्य निश्चवक शुद्ध हूँ, सारे विकारोंसे रहित । 
अद्वेत है जो तत्त्व में भी हूँ वही संशयरदित ॥ 
माया न सुझमें छेश है, मुझमें न माया कार्य है। 
भीतर सभीके में रहूँ, नहिं वुत्ति मुझ्नकक जाय है।॥ 
( ३०७ 2 
मैं सवे हूँ, सर्वात्म हूँ, सबसे परे निर्वेध हूँ। 
केवढ अखडिण्त बोध हूँ, दुर्भेय हूँ, दुष्छेय हूँ॥ 
निष्क्रिय तथा में निर्विकारी हूँ निराकारी अकल । 
अद्दय. विकल्पोंसे रहित, आहलूम्ब बिनु अक्षय अचछ ॥ 
१३७ 


प्षुतिकों देर 





( ३०८ ) 
चिन्मात्र केवल चोध हूँ, में शान्त दझ्ासझ्थत मुक्त हैँ । 
मे शुद्ध हैं, में बुद्ध हुँ, सन्‍मय निरामय तृप्त हूँ॥ 
मे! छोड़, में हैं सब, सबसे हीन केवल बोध हैँ । 
सबसे विलक्षण सत्रपर हैँ मोदका भी मोद हूँ॥ 


( ) 

नहीं तो भी वना साकार हूँ। 
नहीं, में सर्चका आधार हूँ॥ 
आवेश्क्की है मात्र सुझमें कल्पना। 
हूँ, यह भी कथन मुझ माँहिं ना ॥ 
( ३१० ) 

होते जहां हैं एक दोकी हो वहाँपर धारणा! 


जब दो नहीं तो पएक्र भी बनती नहीं निर्धारणा | 
अंदत नहिं, नहिं दैत, दैताहत दोनों कल्पना। 


एक हूँ, इस कश्नकी मुझमें नहीं सम्मावना॥ 
( ३११ ) 


होता जहाँपर हैं असत्‌, सत्‌ भी वहाँपर मान्य है। 
कुछ सी असत्‌ जब है नहीं, सत्‌ भी कहाँ फिर अन्च है॥ 
मैं सत्‌ असतूसे हूँ परे, सत्‌ औ असत्‌ दिखछावता | 


मैं सत्य हैं, यह वचन भी, मुझमें नहीं वन आवबता॥ 
प््श्घ 


श्रुत्तिकी 


शेर 





( ३१२ ) 
होता अचेतन है जहाँ. जड़ भी वहाँ कहलाय है । 
होवे जहाँ जड़ ही नहीं, चेतन कद्दा नहिं. जाय है॥ 
चेतन अचेतनसे परे दोऊनका आधार हूँ। 
सब कल्पनाओंसे रहित में सारका भी सार हूँ॥ 
€ ३२३ ) 
होता जहाँपर अन्य है, आत्मा वहीं ही होय है। 
जब अन्य कुछ है ही नहीं, आत्मा नहीं फिर कोय है॥ 
आत्मा अनात्मासे परे मैं आत्म केवढछ आत्म हूँ। 
है नाम कुछ भेरा' नहीं, वे-रूप हूँ बे-नाम हूँ॥ 
€ ३१४ ) 
कर्वव्य था सो करें लिया, करना मुझे नहिं शेष है। 
करने न करनेसे नहीं, फिर भी मुझे कुछ द्वेष है॥ 
करने न करनेसे मुझे यद्यपि न कोई है गरज। 
'डिष्टाचरण पान करूँ तो भी नहीं भेरा हरज॥ 
( ३१५ 2 
पूजा करूँ: यदि देवकी, मेरा नहीं कुछ छीजता। 
गंगा करूं में ख्लान तो, मेरा नहीं कुछ भीजता॥ 
तारक जपे जिहा मभछे, मेरा नहीं छुछ जाय है। 
चढ़ती रहे या उपनिषद्‌ मुझमें नहीं कुछ आय है॥ 


१३६ 





( ३१६ ) ेु 
यदि बुद्धि ष्यत्रि विष्णुको, मेरा न कुछ जाता चछा | 
यदि लीन होवे ब्रह्ममें, उत्तम महा सबसे भर्ा॥ 
करने न करनेसे मुझे छगती न दुनियाकी हवा। 
करता रहूँ तो वाह वा! बैठा 'रहूँ तो वाह वा! 
( ३१७ ) 
गुरु झ्ात्न इंस्वर-कृपासे, स्वाराज्य, मैंने पा लिया। 
सत्र काय पूरे हो गये, में आज गंगा नहा छिया॥ 
योगांग आठों कर डिये, मैं हो गया कृतकृत्य हूँ। 
भोहो ! अहाह्ा ! तृप्त हूँ, संतृत्त हैँ!! संतत्त हूँ !!! 
( ३१८ ) 


पूरा बिवेक्ती दो गया, अविवेककी दुम झड़ गई। 

पुरा छुआ वैराग्य मैया रागक़ी भी मर गई॥ 

पूरे हुए ज्ञान आदि इच्छा मुक्तिकीसे मुक्त हैँ। 

ओ हो |! अढ्वह्म ! तृप्त हूँ ! .संतृष्त हूँ !! संतृप्त हूँ !!! 
( ३१६ ) 


. पूरा श्रवण, पूरा मनन, पूरा निदिध्यासन हुआ। - 
तत्व॑ पदारथ शोध दीन्हा, नित्य नारायण हइआ॥ 
आप्तव्य कीन्हा: प्राप्त मैं कृतकत्य हूँ कृतकृत्य हूँ:। 
जो हो ! अहाह्दा | तृप्त हूँ ! संवृप्त हूँ !! संतत्त हैँ!!! 
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( ३२० 
यों तृप्त हो मनमें मुमुक्षू, सुक्त संशय, मुक्त भय। 
जगरमे विचरने छग गया, सब ग्राणियोंको दी अमय ॥ 
अदारीर भी सशरीर सम, ज्यवहार करने छूंग गया। 
प्रारन्ध जब क्षय हो गया, तब छीन भूमामें भया।| 

* ( इ२१ ) 
श्रुति टेर सुन दे ध्यान भोला ! होशरमें आ, चेत जा । 
बचपन गया, यौवन चछा, आया चुढ़ापा चेत जा॥' 
है आ रहा यमका बुछांत्रे पै बुछावा चेत जा। 
क्या ठीक हैं दम जायके आया न, आया चेत जा ! 
रृइ२२) 
जो केश काछे श्रमर थे, गाले रुईके बन गयें। 
थे दाँत हाथी दाँत सम मजबूत गिरने छग गये॥ 
आँखें चुरा आँखें गईं हैं, दृष्टि मनन्‍्दीं पढ़ गयी। 
सुख हो गया है पोपछा, तृष्णा अधिक है बढ़ गयी॥ 

( इ२३ ) 
नहिं कान देते काम अब .जँचा बहुत छुनने छंगे। 
पग॒ डगमगाते चाहते, हैं हाथ भी हिलने' छगे। 
काया गली झुर्री पड़ीं, हड्डी हुई हैं खोखली। 
ज्यों जोंक चिन्ता सर्पिणीने, रक्त- चर्बी सोख ली ॥ 
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( ३२४ ) 
सब इन्द्रियाँ वल्द्दीन हैं, धनु सम कमर है झुक गई। 
काया हुई बूढ़ी मगर आशा नहीं बूढ़ी हुई॥ 


वमदूत तुझको दे रहे हैं, कूचकी यह सूचना। 
पं है! आश्चर्य है, होता तुझे है चेत ना॥ 
( ३२५५ ) 
बहु कातक्ल सोया किया, अब मोह-निद्रा त्याग रे । 
सब कामनाएँ त्याग कर, ईश्वर भजनमें छाग रे॥ 
संसार जरती आग है, इस आगसे वच भाग रे | 
सबका भरोसा छोड़ दे, कर ईशमें अनुराग रे॥ 
( ३२६ ) 
भोग सब घर रोगके, मत भोगमें आसक्त हो। 
चिन्ता करें मत अन्यकी, विश्वेशमें अनुरक्त हो॥ 
संसारमें छुख दे नहीं, जगदीश मज कर हो छुखी । 
संसारकी आशा करें, वे मूढ होते हैं दुखी॥ 
( इ२७ ) 
बिश्वेश ही छुखरूप है, न्हिं अन्यमें है सुख कहीं ।. 
सुख-सिन्घु तेरे पास ही हैं, क्यों उसे सजता नहीं ॥ 
बाहर मती अब देख, कर के इृष्टि त्‌ अन्तर्सुखी | 
बाहर रहेगा देखता, तबतक नहीं होगा खझुखी ॥ 


इछ२ 


॥2 
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( ३२८ ) 
नाता जगतसे तोड़ दे, आशा सभीकी छोड़ दे | 
सब इन्द्रियाँ एकत्र कर, मन बृत्ति झिंवमें जोड़ दे | 
एकत्व सबमें देख रे, भमाँडा दुईका फोड़ दे। 
में? त्याग, 'मेरा? त्याग दे, फिर त्यागकों मी तोड़ दे॥| 
( हेर६ ) 
पीड़ा किसीकों दे नहीं, चर-अचर सबको दे अभय | 
देता अभय जो सर्वको, सो ही यती पाता विजय ॥ 
जो भय दिखाता अन्यको, भय-मुक्त सो होता नहीं | 
देता सभीको जो असय, सो भय नहीं पाता कहीं॥ 
( ३० ) | 
शिव न्यास कर दे सर्व, संन्यासी वही कहलाय है। 
योगी वही, ज्ञानी वही, त्यागी वही कहलाय है॥ 
जो त्याग कर दे सर्वका, सो विष्णु पदवी पाय है। 
स्वाराज्य निष्कण्ठक छहे, संसारमें नहिं आय है॥ 
( ३३१ 2 
द्ोता जहाँपे स्नेंह् है, भय भी वहाँपर होय है। 
जो स्नेह नाहीं त्यागता, नहिं शान्तिसे सो सोय है ॥ 
है स्नेह नाशक योगका, इसमें नहीं सन्देह है। 
जो स्नेह लेता जीत, पाता विष्णु निःसन्देह है॥ 
१४8३ 





( ३३२ ) 
देड़ी कडी हैं संग यह ही, पण्डितोंकों चाँघती । 


संत्तारनें देती पठक हे गर्भ माँही रॉँघती॥ 
विष्र है सनक्षके लिये, यह संग वेड़ी तोड़ दे। 
निःसंग द्ोक्र विचर ऊजगम, संग भयग्रद छोड़ दे॥ 


( ३३३ ) 
दे त्याग व्रिप सम विषय अब, दे त्याग माया जारू सत्र | 
तन ज्ञानके; इकछा विचर, हो शान्त अब॥ 
का ही ध्यान कर, दूजा न कोई साथ रख | 
दो हों जहां होवे वहाँ ही संग निश्चय वाद रख॥। 
(३३७४ ) 
है बाच्द माँही अथ जैसे गुप्त रहता सर्वदा। 
नेःसंसतामें ध्यान त्वों ही अह्का रहता सदा॥ 
जिस ब्वेयक्ता नहिं ध्यान होवे पर्ण निश्चठता बिना । 
सो ब्वेय कैसे प्राप्त हो, यदि संगका हो त्यागना | 
( इ३७ ) 
दे त्याग सत्रका संग रे, कर त्याय निज अभिमान दे 
सन्ताचरण परिपाछ रे, सच्छाक्षको सनन्‍्मान दे॥ 
तज काम दे, तज क्रोघ दे, जा छोमके द्‌ पास ना। 
विश्वेशका नित ध्यान घर, कर रे जयव॒की आय ना॥ 


इछ४४ 


श्रुतिकी टेर 


हि..." अधिलकिकीक आय 
( ३३६ ) 
आसक्ति तनमें रख नहीं, मनमें न कोई वासना । 
मत भय किसीसे खा कभी, दे त्‌ किसीको त्रास ना॥ 
कड्ची न वाणी बोल रे, वाणी मधुर उच्चार रे। 
कम बोर रे, हित बोल रे, परिपाक शिष्टाचार रे॥ 
( ३३७ ) 
रह दूर परधनसे सदा, मत पासतक भी जा कमी । 
मत आँखसे भी देख रे, मत ध्यानमें भी छा कभी॥ 
मत संग नारीका करे, मत ध्यान नारीका करे | 
जो ध्यान नारीका परे, भवसिन्धुसे नाहिं सो तरे॥ 
शेड्ेड ) 
हैं नारि जितनी बिद्वमें, जगदम्बिका सब जान रे । 
लक्ष्मी भवानी शारदा, श्रुति, भगवती सम मान रे ॥ 
ज्यों इष्ट देवी पूज रे, मत गर्भमें फिर आ कभी। 
है काम ही भव-मूछ यह, श्रुति सन्‍त कहते हैं सभी॥ 
( ३च्े६ ) 
आदर निरादर एक . गिन, मत चाह तू सन्मान रे | 
जो आपसे भी देय कोई, ले न तू वह दान रे॥ 
जितना रखेगा पास उतना ही बढ़ेगा सोच भी | 
होगा नहीं जब पास कुछ भी तो न होगा सोच भी || 
पृ७९४ 
श़्‌ 09 


| 


शुक्तिकी 


५ 2 


ठ्र 
( ३४० ) 
सनन्‍्तुष्ट रह त्‌ सर्चदा, सन्‍्तोष ही है मुख्य धन । 
सनन्‍्तोपवाला ही सुखी है, हो भल्ते ही नम्न तन॥ 
रेक्रय तीनों छोकका सनन्‍्तोषके सम है नहीं। 
सन्‍्तोष जिसके पास है, उस सम घनी जगर्म नहीं ॥ 
(३७४१ ) 
दोवे मले ही तन मरिन, मत कर कभी मनकों मलिन | 
जिनका रहे है मन मलिन, छुख प्राप्ति उनको है. कठिन ॥ 
ऊँची किया कर भावना, फिर मलिन-मन नहिं होयगा । 
ज्यों ज्यों करे झुभ भावना, मन झुद्ध त्यों त्यों होयगा॥ 
( ३४२ ) 
मत कर क्रिसीसे राग रे, सत कर किसीसे द्वेष रे। 
सनन्‍्मान या अपमानमें मत छृष पा मत छेश रे॥ 
क्‍या छात्रु द्वी क्या मित्र दोनों एकसे ही मान रे | 
विज्लेशके सब रूप हैं, दे सर्वको सनन्‍्मान रे॥ 
( ३४३ ) ु 
संसार प्रश्ुकी बाटिका है, देख उसकी सैर रे। 
कर प्यार सबको एक-सा, मत कर किसीसे वैर रे॥ 
कर मात्र जगकी सैर मत तू बोझ्न शिरपर छाद रे। 
डै ईश रक्षक सवेका, उसको सदा रख याद रे ॥ 
है: 5: 


श्रुतिकी देर 
€ ३४७ ) 
प्रारन्धधी के झोलियाँ, सब छोग जगमें आयें हैं। 
जो झोलियोंमें है भरा, सो ही निकाऊे खाये हैं ॥ 
ईषो करे क्यों औरसे, मनको जछाता किस छिये १ 
मिल जाय उसमें कर गुजर, परको सताता किस छिये £ 
( ३४५ ) 
यदि शान्ति तुझको इष्ट है, धर ईशका तू ध्यान रे | 
दे सौंप उसको इन्द्रियोँ, दे अर्प उसको आण रे॥ 
संसारसे सुख मोड़ छे, मन-बृत्ति शिवमें जोड़ रे । 
सुख-सिन्धु ईइंवर पास है, मत दूर जममें दौड़ रे॥ 
( ३४६ ) 
जप नाम शिव सुखधामका, कर गान मंगरढूकारका । 
घर ध्यान शाइवत नित्यका, कर ज्ञन हरि छुखसारका॥ 
बाहर भठक मत, शिर पठक मत मानियोंके द्वारपर | 
विश्वेशको शिर दे झुका, पड़ जा उसीके द्वारपर ॥ 
( ३४७ 2 
शिवका मरोसा, आश शिवकी, भक्त शिवका हो सदा । 
मत दास हो व्‌ आशका, भज रे निराशा स्वंदा ॥ 
भाशा बुरी तृष्णा बुरी, सतिको करे ये भ्रष्ट हैं । 
इन . दोयसे जो मुक्त हैं, वे शिष्ट नर ही श्रेष्ठ हैं ॥ 
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( इछ८ ) 
हैं भक्त हरिके विमठ मन, उनका किया कर आचरण । 
गा गीत उनके ही सदा, के पकड॒ उनके ही चरण ॥ 
कर तू उन्हींका संग रे, रँग जा उन्हींके रंग रे। 
कर गान उनके गुणनक्ता, कर दोष मनके भंग रे॥ 
( ३७६ 2 


जिनको नहीं मन-कमना, जो लोग चाहते नाम ना। 

चुखकी जिन्हें इच्छा नद्टीं, दुखसे जिन्हें कुछ काम ना ॥। 

सब इन्द्रियाँ स्वाधीन हैं, मन हो गया जिनका अमन । 

उन भक्त जीवन्मुक्तकों भोछा |! नमन कर, फिर नमन ॥ 
( ३०० ) 

अपना नहीं जो जानते, पर सी नहीं जो मानते । 


हा 
३ द्वान्नु हो, या मित्र दोनों एक सम ही जानते [| 
रते सभीक्तों प्यार, जिनका स्वच्छ है अन्तःकरण । 
उन भक्त जीबन्मुक्तकों भोछा ! नमन कर, फिर नमन || 
( ३०१ ) 
अपना नहीं कुछ मानते, ममता नहीं है गेहमें | 
विसेशमें अनुरक्त हैं, नहिं है अहंता देहमें ॥ 
निर्ुक्त मायासे हुए, मायेशकी ली है शरंण। 
उन भक्त जीवन्मुक्तको भोला ! नमन कर, फिर नमन ॥ 


इ्श्फे 
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| 


श्रुतिकी टेर 
€ ३८२ ) 
संसार स्वप्ता मानते, जगदीश सच्चा जानते | 
आ्रह्मण, गौ, चण्डाछ, हाथी, शवान, खर सम मानते ॥ 
रोचक, भयानक देखकर होते नहीं उद्दित्न-मन | 
उन भक्त जीवन्मुक्तको भोछा | नमन कर, फिर नमन ॥ 
( ३५३ ) 
इप्कानसे नहिं है घृणा, मिप्ठानकी नहिं चाह है। 
नहिं शोक करते हानिमें, नाहें छामकी परवाह है॥ 
चिन्ता कभी करते नहीं, करते सदा द्वरि-चिन्तवन | 
उन भक्त जीचन्मुक्तको भोछा ! नमन कर, फिर नमन ॥ 
( ८७ ) 
नहिं. मृत्युसे बबरायेँं, जीवनमें नहीं खुख मानते । 
शिव सर्व है सर्वत्र है, इसके सिवा नहिं जानते ॥ 
करना न कुछ है त्याग, जिनको कुछ नहीं करना अहण । 
उन भक्त जीचन्सुक्तको भोछा ! नमन कर, फिर नमन ॥ 
( इणए 2 
चिन्मात्र देखें विज्वकों, किश्वित नहीं जड़ जानते । 
माया नहीं, काया नहीं, हैं. उसय मिथ्या मानते ॥ 
रहते सदा द्वी झान्त मन, आनन्द, आत्मामें मगन । 
उन भक्त जीवन्मुक्तको भोला ! नमन कर फिर नमन ॥ 
प६ 


श्षुतिकी टेर 
( उणद ) 
स्वच्छन्द हैं, निईन्द्र हैं, तीनों युणोंसे. जो परे। 
है बोध स्वाभाविक जिन्हें क्षण एक भी वे नहिं टरे ॥ 
जो दहसे तिहँँ छोकको पावन करें तारण-तरण | 
उन भक्त जीवन्मुक्तको भोला ! नमन कर, फिर नमन ॥ 
(३७७ ) ह 
किब्वित्‌ नहीं “मैं? पन जिन्हें, चिन्मात्र हैं, सर्वत्र हैं। 
चिद्रप हैं, परिपूर्ण. हैं,: सन्मात्त हैं, छुखमात्र हैं ॥ 
नहिं भाव निर्गुण है. जिन्हें, नहिं माव जिनको हैं सयुण. 
उन भक्त जीवन्मुक्तको भोछा | नमन कर, फिर नमन ॥ 
( ३५८ ) 


पावन परस, अक्षर परम, सच्चित्‌ परम आनन्दघन। 

ब्रह्मात्म अक्षय एक रस, अच्युत निरामय हीन तन ॥ 

परिपूर्ण साक्षी इत्तियोंका, हीन इच्द्रिय छीन मन। - 

परसे परे युरुदेवकी भोछा ! नमन कर, फिर समन ॥ 
शते स्मंगलमस्तु / 





श्रीमोलेवाबाजीकी कृपाका एक और सुन्दर फल 


वेदान्त-बन्दावली (सचित्र) 
पृष्ठ संख्या ७५, छपाई साफ और सुन्दर, मूल्य केक्ल +-)॥ 

इसमें बावाजाके आध्यात्मिक विचार और बेदान्तके 
विचारणीय प्रदन॒ और उपदेश हैं, जिनको समझकर दुःख और 
शोकसे छुटठकारा पा सकते हैं | पुस्तक बोछ-चालूकी साधारण 
भाषाकी कवितामें लिखी गयी हैं इससे सबकी समझमें आने 
योग्य है। भारम्ममें श्रीशुकदेवजीका सुन्दर चित्र है । कुछ 
कविताओंके नाम देखिये-- 

(१) हो जा अजर ! हो जा अमर ! (२) छुखसे विचर ! 
(३) आश्चर्य है ! आश्चर्य है !! (४) सब हानि-छाम समान हैं ! 
(७५) बस, आपमें लवलीन हो ! (६) छोड़ूँ किसे पकड़ूँ किसे ? 
(७) बन्धन यही कहलाय है। (८) ममता अह्वंता छोड़ दे (९) 
मत भोगमें आसक्त हो (१०) यह ही परम पुरुषार्थ है (११) सोच- 
का क्‍या काम है! 

एक सम्मति-- 

“स्वामीजीने यह पुस्तक इस उद्देश्यसे लिखी है कि सभी 
वर्ण-आश्रमके स्री-पुरुषोंके लिये एक बेदान्त-प्रतिपादक छोटा-सा 
पद्यात्मक ग्रन्थ सुझभ हो जावे |*****“** "प्रत्येक पथकी भाषा 
बड़ी सरल, सरस और सारगर्भित है | वेदान्तपर ऐसी अच्छी और 
छोटी पुस्तक हमारे देखनेमें अभीतक नहीं आयी थी । प्रत्येक हिन्दी- 
भाषा-भाषीको यह पुस्तक अवश्य पढ़ना चाहिंये। अवघूत-शिरोमणि 
श्रीशुकदेवजीका भी एक सुन्दर चित्र इस धुस्तकमें दिया गया है, 
कागज, छपाई आदि उत्तम हैं। 

--देवीप्रसाद गुप्त कुछमाकर? बी०ए०, एल-एल० बी० 


बड़ा सूचीपत्र मंगवाइये। पताः-गीताग्रेस, गोरखपुर. 


